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сучасних імунотропних препаратів); хірургії (післяопераційні усклад-
нення, перитоніт, сепсис, ефективне загоєння ран); в отоларингології
(патологія лімфоглоткового кільця, придаткових пазух носа, алергічні
риніти); в офтальмології (алергічні, інфекційні та аутоімунні захворю-
вання очей); в неврології (демієлізуючі захворювання, аутоімунна
судинна патологія і вегетативні дисфункції); в ендокринології (цукровий
діабет та його ускладнення, аутоімунні тиреоідити); в гематології
(аутоімунні анемії, лімфопроліферативні процеси, алогенна і аутологічна
трансплантація кісткового мозку); в трансплантології (попередження і
лікування синдрому відторгнення трансплантата), в стоматології
(пародонтоз, стоматити, імпланти). Тому очевидно, що вивчення особли-
востей діагностики та лікування порушень функціонування імунної
системи знаходиться в полі зору лікарів практично всіх спеціальностей.

Недостатність імунних механізмів виявляється нерідко і при ряді
захворювань, що протікають нібито з гіперімунним компонентом
(аутоімунні захворювання, алергічні процеси). У зв'язку з цим припус-
кають, що у деяких хворих підвищена продукція аутоантитіл проти самих
різноманітних антигенів організму (наприклад, проти еритроцитів,
нуклеїнових кислот тощо) може бути пов'язана з дефіцитом Т-лімфоци-
тів-супресорів з переважною функцією по відношенню до антитілопро-
дукуючих клітин.

Імунодіагностика є однією з основ клінічної імунології, за допомогою
якої дається характеристика окремих ланок імунної системи та їх
функціональний стан. Для оцінки стану імунної системи пацієнтів
проводяться спеціальні імунологічні тести, які зводяться в єдиний доку-
мент - імунограму. Дані імунограми дозволяють зробити висновок про
можливу причину патологічного стану, розробити схему імунотерапії,
спрогнозувати результати лікування.

У зв'язку з цим видання підручника є актуальною проблемою, який
присв’ячений питанням діагностики і лікування імунної недостатності і
створеного відповідно до основних тенденцій розвитку клінічної і
лабораторної імунології,.

Підручник може бути корисним лікарям різних галузей медицини,
клінічним та лабораторним імунологам, студентам вищих медичних
закладів і медичних факультетів університетів, лікарям-інтернам у їх
практичній роботі.
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У сучасній медицині імунологія зайняла значне місце як галузь, що
розвивається, і на неї покладають надії лікарі різних спеціальностей.
-I]K]UK>�]JQKLILA][ – це клінічна і лабораторна дисципліна, яка займа-
ється обстеженням, діагностикою і лікуванням хворих з патологічними
процесами, що розвиваються в результаті порушення імунних механізмів,
а також тими випадками, коли імунологічні маніпуляції є важливою
частиною терапії і (або) профілактики.

Порушення розвитку, диференціювання імунокомпетентних клітин,
їх функціонування, синтезу їх продуктів або регуляції цих процесів
ведуть до порушень імунологічних функцій. Ці порушення можуть
залишатися безсимптомними або виявляються клінічно, і по тяжкості
клінічні прояви коливаються від м'яких до фатальних. Такі порушення
можуть стосуватися основних клітин імунної системи: Т- і В-лімфоцитів,
фагоцитів, природних кілерів та їх продуктів: білків системи компле-
менту, імуноглобулінів, цитокінів.

Значна частина порушень пов'язана з природженими або придбаними
дефектами продукції імунокомпетентних клітин або їх функцій. Інші
випадки імунодефіцитів пов'язані з малігнизацією імунокомпетентних
клітин та їх неконтрольованою проліферацією, надмірним накопиченням
їх продуктів. Різноманітними можуть бути клінічні прояви порушень
регуляції імунологічних функцій: нерегульованої активації системи
комплементу, нерегульованої продукції і рецепції цитокінів. 

Імунна система складається з таких органів: кістковий мозок, тимус,
селезінка, лімфатичні вузли, скупчення лімфоїдної тканини. Розрізняють
первинні - центральні (кістковий мозок і тимус) і вторинні - периферичні
(селезінка, лімфатичні вузли, скупчення лімфоїдної тканини) органи
імунної системи. Всі вони взаємозв'язані системою кровообігу, лімфо-
току і єдиною системою імунорегуляції.

"JQK]PCP - це еволюційно обумовлена сукупність реакцій взаємодії
між системою імунітету і біологічно активними агентами (антигенами),
що направлені на збереження фенотипічної постійності внутрішнього
середовища (гомеостазу) організму.

Основні функції імунної системи: контроль за антигенним станом
внутрішнього середовища організму, захист організму від патогенних
мікроорганізмів і протипухлинний нагляд. У виконанні цих функцій
беруть участь як механізми неспецифічного захисту, так і специфічна
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імунна відповідь на конкретні інфекційні або пухлинні антигени. Специ-
фічна імунна відповідь підсилює механізми неспецифічного захисту, ро-
бить їх більш цілеспрямованими.

1NA>KF�]JQKKL^�OFOPCJF

9CKPN>IYK]�LNA>KF�]JQKKL^�OFOPCJF�- кістковий мозок і тимус ви-
конують найважливіші функції, забезпечуючи самооновлення імунної
системи. У цих органах відбуваються процеси проліферації клітин-
попередників, їх диференціювання і дозрівання, аж до виходу в цирку-
ляцію і заселення периферичних органів імунної системи зрілими іму-
нокомпетентними клітинами.

-]OPHL@FG�JLELH��Всі клітини крові, у тому числі імунокомпетентні
клітини, походять з поліпотентної стволової клітини, яка дає початок
різним паросткам кровотворення, зокрема, мієло-моноцитарному і лім-
фоцитарному. Напрям диференціювання ранніх попередників залежить
від впливу їх мікрооточення, від впливу стромальних клітин кісткового
мозку. 

Дія окремих цитокінів на клітини-попередники в умовах in vitro про-
являється стимуляцією зростання окремих колоній, що складаються з
лейкоцитів певного типу. Звідси їх назва - колонієстимулюючі чинники:
GM-CSF, G-CSF, M-CSF. Гранулоцитарно-моноцитарний чинник стиму-
лює проліферацію ранніх загальних клітин-попередників мієло-моноци-
топоезу, а також клітини-попередники кожного з паростків. Ще більш
універсальним є так званий мульти-CSF (інтерлейкін-3), який стимулює
всі паростки кровотворення. Продуцентами цих ростових чинників та
інших цитокінів є стромальні клітини кісткового мозку, макрофаги і
активовані лімфоцити. Інтерлейкін-1 і інтерлейкін-6 є синергістами
колонієстимулюючих чинників в стимуляції, проліферації клітин-попе-
редників та індукують продукцію ростових чинників.

5FJQO (вилочкова залоза) є єдиним органом імунної системи, що під-
дається швидкій віковій інволюції. Протягом перших 50 років життя що-
річно втрачається по 3% істинно тимічної тканини, яка поступово
заміщається жировою і сполучною тканиною. Відповідно знижується і
продукція Т-лімфоцитів. Найвища продукція Т-лімфоцитів зберігається
до двох років життя, а потім швидко падає. Проте, слід зазначити, що
кількість Т-лімфоцитів в циркуляції зберігається на досягнутому рівні.
Річ у тому, що значну частину популяції Т-лімфоцитів складають
клітини, які довго живуть і не потребують постійного оновлення. Тому
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рецепторного комплексу, залучається до їх активації (сигнал трансдукції,
асоційований з CD21). CD19 не виявляється на лімфоїдних клітинах
інших типів.

��
	 - рецептор для компонента комплементу C3d. Можливо ця
молекула сприяє рецептор-опосередкованому поглинанню антигену
В-клітиною. Молекула CD21 є також рецептором для вірусу Епштейн-
Бара. Цей маркер експресований на всіх зрілих В-клітинах і фолікулярних
дендритних клітинах. CD21 може бути використаний для кількісної
оцінки В-лімфоцитів.

��

 – експресований на зрілих В-лімфоцитах, молекулах адгезії,
бере участь в негативній регуляції В-клітин.

��

 - α-ланцюг рецептора IL2, з'являється тільки при активації клі-
тини і в результаті формується високоафінний рецептор IL2. CD25 (мар-
кер активації) експресують різні типи клітин периферичної крові: CD4+,
CD8+, NK, CD4+NKT-клітини, В-лімфоцити, моноцити. CD25+ клітини
в нормі можуть складати до 18% від загальної популяції лімфоцитів.

��
� – адгезійна молекула NCAM (neural cell adhesion molecule).
Окрім природних кілерів CD56 експресується на багатьох типах клітин,
у тому числі на Т-лімфоцитах.

���� та ���
 є на клітинах з ознаками апоптозу.
���
 – антиген, представлений на поверхні усіх лейкоцитів людини,

за своєю природою є тирозинфосфатазою. Рівень експресії CD45 наро-
стає у міру диференціювання гемопоетичних клітин від незрілих попе-
редників до зрілих форм. Максимальний рівень CD45 виявлений на
зрілих лімфоцитах, проміжний на клітинах мієлоїдного ряду. Існує 3 ізо-
форми CD45:

�����
��� - експресується на ефекторних Т-клітинах, Т-клітинах
пам'яті, В-клітинах, моноцитах і макрофагах.

�����
�� – експресується на наївних Т-клітинах, В-клітинах, моно-
цитах.

�����
�� – представлений на Т, В–лімфоцитах, моноцитах, грану-
лоцитах.

У таблиці 1 представлені відомі на сьогоднішній день кластери ди-
ференціювання, що визначені в клітинах імунної системи за допомогою
моноклональних антитіл.

�� ІМУНОЛОГІЯ













3FO��	��$HPF@>T][�J>HNLR>A]@�5���SCIMCN>JF�
*D<@RF>4��кружки - поверхневий мікробний антиген; квадрати - молекули MHC

класу II, хвилясті лінії - внутрішньоклітинні паразити.

Існує дві субпопуляції CD4+ Т-хелперів - Т-хелпери 1 і 2 типів, що
не мають відмінностей за антигенною структурою, але розрізняються за
набором (профілем) цитокінів, які вони здатні синтезувати у відповідь
на антигенну стимуляцію, і від цього профілю залежить, який з двох ос-
новних типів імунної відповіді буде реалізований (клітинний або гумо-
ральний).

-�I9?C9D<���F<CG (Th1) мають диференційні антигени CD3, CD4,
CD29, CD45Ra. Це - активатори клітинного імунітету, натуральних кілерів
і моноцитів. Якщо наївна Т-клітина розпізнає антиген, що презентується
макрофагом, то вона трансформується в T-хелпер 1 типу. На цій клітині
з’являються маркери диференціювання CD25 та CD45RB. Функція таких
клітин - посилення активності макрофагів, спрямованої на знищення
захопленого антигену, або приведення його в імуногенну форму.

Продукуючи інтерлейкіни-2, 3, 12, ІФН-γ і ФНО-β, ГМ-КСФ, вони
викликають активацію цитотоксичних Т-лімфоцитів, натуральних
кілерів, макрофагів та Т-ефектори гіперчутливості уповільненого типу.
Thl забезпечують імунітет проти вірусів, внутріклітинних бактерій і
онкогенних клітин. Активність Th1 подавляє інтерлейкін-10.

-�I9?C9D<�	�F<CG�(Th2) мають диференційовочні антигени CD3, CD4,
CD29, CD45Ra і відповідають за кооперацію з В-клітинами. Якщо
Т-клітина розпізнає антиген, що розміщений на поверхні В-лімфоцитів,
то це розпізнавання є сигналом до трансформації в Т-хелпери 2 типу, які
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нентами мембран клітин. L-селектин експресований на більшості лейко-
цитів. Р-селектин ендотеліальних клітин опосередкує адгезію нейтро-
філів і моноцитів до ендотелію. Е-селектин експресується на активованих
ендотеліальних клітинах і підтримує адгезію лімфоцитів. 

Фаза ковзання відбувається без активації лейкоцитів, проте ковзаючі
лейкоцити при контактах з поверхнею ендотелію отримують сигнали ак-
тивації, що веде до їх іммобілізації. Наступає друга фаза міцної адгезії,
що опосередкована посиленням здатності лейкоцитарних інтегрінів
зв'язуватися з лігандами з суперсімейства імуноглобулінів на ендотелі-
альних клітинах. Як сигнали активації можуть служити цитокіни (хемо-
кіни): макрофагальний запальний протеїн (МIP-β), макрофагальний
хемоаттрактантний протеїн (MCP-1), інтерлейкін 8 (IL-8), міграцію-ін-
гибуючий чинник (MIF), тромбоцитактивуючий чинник (PAF), С5а-фрак-
ції комплементу, які здатні зв'язуватися з глюкозамінгліканами поверхні
ендотеліальних клітин і діяти на «ковзаючі» лейкоцити.

"JQKLAIL?QI]KF

"JQKLAIL?QI]KF��>KPFP]I>���Продуктами гуморальної імунної відпо-
віді є специфічні антитіла - імуноглобуліни.

У сироватці здорової людини близько 65% загального білка складає
альбумін, а решта - імуноглобуліни (Ig). Це крупні, складно побудовані
молекули глікопротеїнів, що побудовані з важких і легких поліпептидних
ланцюгів. 

%]LILA]UK]�@I>OPF@LOP]�]JQKLAIL?QI]K]@��Молекула імуноглобуліну
(антитіла) виконує два типи функцій: скріплення антигену на основі
специфічного розпізнавання епітопа антигену паратопом антитіла і ефек-
торні функції. Розпізнавання і скріплення антигенних епітопів є функ-
цією варіабельних ділянок імуноглобуліну, а ефекторні функції
визначаються константною ділянкою. Скріплення антигену приводить
до конформаційних змін в константній ділянці, які відбиваються на ефек-
торних функціях антитіл: зв'язуванні комплементу, взаємодії з FCR,
експресії алоантигенів та ін.

Фізичні, антигенні і функціональні відмінності між константними
ділянками визначають 5 основних класів важких ланцюгів - М, G, А, Е і
D і відповідні їм 5 класів імуноглобулінів. У більшості вищих біологічних
видів присутні антитіла всіх 5 класів. 

� ���В процесі еволюції антитіла класу IgM з'явилися першими. Вони
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Селекція тимоцитів проходить в два етапи. Після того, як на індиві-
дуальному тимоциті експресується РТК його унікальної специфічності,
клітина вступає в етап позитивної селекції. Для того, щоб вижити і всту-
пити в наступні етапи розвитку, тимоцит повинен проявити здатність
розпізнавати власні антигени тканинної сумісності, що експресовані на
епітеліальних клітинах кори тимусу. Існують сотні різних варіантів
антигенів тканинної сумісності, з яких лише мала частина експресована
на клітинах даного індивідуума. З щонайширшого "репертуару" специ-
фічностей РТК лише небагато підійдуть для розпізнавання індивідуального
набору антигенів тканинної сумісності даного організму. Тимоцити з та-
кими відповідними РТК отримують сигнал подальшого диференціювання.
Вони відібрані на етапі позитивної селекції і вступають в наступний етап.

На межі кіркового і мозкового шарів тимусу дозріваючі тимоцити
зустрічаються з дендритними клітинами і макрофагами. Функція цих
клітин - презентація антигенних пептидів в комплексі з власними анти-
генами тканинної сумісності для розпізнавання Т-лімфоцитами. В
даному випадку ці клітини представляють пептиди самого організму -
фрагменти аутоантигенів, які можуть заноситися в тимус з потоком крові.
На відміну від зрілого Т-лімфоциту, який при зустрічі з антигенним
пептидом, специфічним для його РТК, отримує сигнал активації, незрілі
тимоцити в тимусі при розпізнаванні специфічних для їх РТК антигенних
пептидів отримують сигнал генетично запрограмованої смерті - апоптозу.
Таким чином, йде негативна селекція аутореактивних Т-лімфоцитів.

В результаті позитивної і негативної селекції з тимусу в кровотік і
лімфоїдні органи поступають тільки такі Т-лімфоцити, які несуть РТК,
здатні розпізнавати власні молекули тканинної сумісності в комплексі з
пептидними фрагментами чужорідних білків і нездатні розпізнавати їх в
комплексі з аутоантигенними пептидами.

�CBCFB; лежить в основі таких важливих процесів, як позитивна і
негативна селекція Т- і селекція В-лімфоцитів, загибель лімфоцитів, що
індукується глюкокортикоїдами, загибель клітин, що викликана опромі-
нюванням, нагрівом або відсутністю специфічних ростових чинників.
Імунодефіцит при ВІЛ-інфекції визначається порушеннями в контролі
апоптозу. Цитотоксичні лімфоцити і антитіла до деяких поверхневих
антигенів індукують апоптоз в клітинах-мішенях.

Центральним механізмом розвитку імунної відповіді є генетичне
обмеження, що полягає в тому, що для природної взаємодії клітин в
імунній відповіді необхідна наявність на їх мембранах антигенів голов-
ного комплексу гістосумісності (МНС) даного генотипу ("своїх").
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впливом IL-4, що продукується нейтрофілами, тучними клітинами, ба-
зофілами, еозинофілами, Т-хелпер трансформується в Т-хелпер 2 класу,
що індукує гуморальний тип імунної відповіді. Найважливішими з
інтерлейкінів, що продукуються цими лімфоцитами, є IL-4, 5, 6, 10, що
різко стимулюють проліферацію вибраних в результаті селекції В-
лімфоцитів. Синтезовані трансформованими В-лімфоцитами (плазмоци-
тами) антитіла специфічні до даного антигену. Гуморальний тип відповіді
найбільш важливий відносно позаклітинно розташованих мікробів.
Антитіла підсилюють їх поглинання і переварювання фагоцитами.

Особливості специфічного імунітету полягають в тому, що Т- і В-
лімфоцити забезпечені спеціальними інструментами – розпізнаючими
антиген-рецепторами (MHC I та II класів), за допомогою яких
здійснюється процес розпізнавання антигену, диференціювання (відо-
кремлювання) свого (self) від чужого (non-self). Потім, при необхідності,
включаються механізми продукції антитіл – імуноглобулінів або Т-лім-
фоцитів-кілерів, що специфічні по відношенню до антигенів, що викли-
кали їх утворення.

Особливою формою специфічної імунної відповіді на контакт імунної
системи з чужорідним антигеном є формування R@GAB?B7RKABS�C4@�PFR� яка
формується у міру стихання імунної реакції. Імунологічна пам'ять полягає
в здатності організму відповідати на повторну зустріч з тим же антигеном
так званою вторинною імунною відповіддю - швидшою і сильнішою.

Ця форма імунної відповіді пов'язана з накопиченням клону довго-
живучих клітин пам'яті, здатних розпізнати антиген і відповісти приско-
рено і посилено на повторний контакт з ним.

-I]PFKKFG� �HI]PFKKL�LMLOCNCBHL@>KFG�� OMCTFR]UKFG� ]JQK]PCP
здійснюється шляхом накопичення в організмі клону Т-лімфоцитів, що
несуть специфічні для даного антигену антиген-розпізнаючі рецептори і
відповідають за клітинні реакції імунного запалення, гіперчутливості
сповільненого типу, в яких окрім Т-лімфоцитів беруть участь макрофаги.

Т-система імунітету знищує антигени, представлені на клітинах, через
пряму взаємодію цитотоксичних T-лімфоцитів (CD8 T-клітин, T-кілерів)
із зміненими власними або сторонніми клітинами. 

Друга відмінна риса Т-лімфоцитів пов'язана з особливостями розпі-
знавання антигену: Т-лімфоцити розпізнають не власне антигенний пеп-
тид, а його комплекс з молекулами МНС I або II класів.
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�����5�H]ICN – основна ефекторна клітина клітинно-опосередкованого
імунітету, яка здійснює лізис мішеней, забезпечує генетичну постійність
внутрішнього середовища організму. CD8+ лімфоцити, виконують цитоток-
сичні функції, беруть участь в механізмах відторгнення алотрансплантатів,
реакціях автоімунітету, руйнують вірусінфіковані і пухлинні клітини.

У периферичній крові і у вторинних лімфоїдних органах CD8+ Т-
кілер знаходиться в стані спокою – так звана зріла клітина спокою. Для
того, щоб відбулося її диференціювання в зрілий Т-кілер, здатний здій-
снювати кілінговий ефект, необхідно щоб CD8+ Т-клітина розпізнала
чужорідний антиген своїм рецептором до MHC I класу антигенпредстав-
леної клітини і створила клон специфічних Т-кілерів, здатних надати ци-
тотоксичний ефект.

Для розпізнавання чужорідного антигену у CD8+ Т-клітині є Т-клі-
тинний антигенрозпізнаючий рецептор в комплексі з СD3-структурою.
CD8+Т- клітина (кілер) розпізнає не весь чужорідний антиген, а його
блоки, так звані домінантні пептиди, які знаходяться на поверхні анти-
генпредставленої клітини (макрофагу чи дендритної клітини) у
поєднанні з молекулами ���� �� >?4EG�� За допомогою MHC I класу
презентуються екзогенні пептиди, утворені з внутріклітинних паразитів,
вірусів. CD8+Т- клітина (кілер) виконує цензорну функцію, що дозволяє

імунній системі здійснювати контроль за постійністю внутрішнього

середовища організму.

�������>?4EG�антигенпрезентуючої клітини (макрофага чи дендрит-
ної клітини) презентує пептид (антиген) Т-хелперу (CD4). Під впливом
IL-12, що продукується цим же макрофагом, T-хелпер трансформується
в T-хелпер 1 типу. 

Після розпізнавання чужорідного пептиду CD8+Т- клітина (кілер) по-
винна отримати додатковий сигнал від CD4+ клітини (хелпера), який доз-
волить їй ділитися, внаслідок чого з однієї клітини утворюється клон
(група) клітин, що мають одну специфічність і реалізують клітинну
імунну відповідь.

IFN-γ є найважливішим з цитокінів, що виділяються T-хелперами 1 типу.
Він активує контакт Т-кілера CD8 з рецептором MHC I класу макрофага, на
якому представлений той же антиген. T-хелпер 1 типу, що виділяє IL-2, стимулює
проліферацію антигенспецифічних Т-цитотоксичних лімфоцитів (Т-кілерів). 

Головною функцією Т-кілерів в протиінфекційному захисті є знищення
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мулює утворення антитіл у вищому титрі, ніж повторна інфекція першим
штамом вірусу. В цьому випадку антиген- і ідіотипічні T-хелпери діють
синергічно, а саме, другі стимулюють проліферацію клонів B-лімфоци-
тів, що несуть цей ідіотип.

Ідіотипічна мережа дозволяє маніпулювати імунною відповіддю,
зокрема, при аутоімунних захворюваннях, алергії і синдромі відторг-
нення трансплантанту. В той же час поліклональна B-клітинна відповідь
настільки різноманітна за ідіотипами, що її антиідіотипічна супресія
важко досяжна. Навіть при домінуванні загального ідіотипу, його супре-
сія призводить до компенсаторного розмноження інших клонів, що не
містять цей ідіотип, так що падіння титру антитіл не таке значуще. Мож-
ливо надалі вдасться розробити шляхи обмеження цієї компенсаторної
реакції, особливо якщо число ідіотипів невелике, як це характерно для
синтезу IgE у хворих з IgE-залежною алергією. Вважають, що T -хелпери
експресують вузький спектр ідіотипів і завдяки цьому чутливі до супресії,
викликаної ідіотипічною аутоімунізацією, використання якої дозволить
підвищити ефективність лікування аутоімунних захворювань. З іншого
боку відомо, що антиідіотипічні антитіла можуть стимулювати утворення
антитіл. Тому моноклональні анти-Ід-антитіла, що несуть "внутрішній
образ антигену", можна використовувати як "сурогат" антигену для
імунізації в тих випадках, коли важко отримати сам антиген в достатній
кількості. Використання антиідіотипічних антитіл в якості замінника
антигену також є перспективним напрямом терапії аутоімунних захво-
рювань, для попередження відторгнення трансплантата.

В заключенні можна зробити висновок, що основними функціями
імунної системи є захист організму від патогенних мікробів і протипух-
линний нагляд. У виконанні цих функцій беруть участь як механізми
неспецифічного захисту, так і специфічна імунна відповідь на конкретні
інфекційні або пухлинні антигени. Специфічна імунна відповідь підсилює
механізми неспецифічного захисту, робить їх більш цілеспрямованими.

&]HL@>�]JQKLILA][
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1) незрілість системи фагоцитозу (незавершеність фагоцитозу); 2) незрілість
натуральних кілерів; 3) знижений синтез інтерферонів; 4) підвищений
синтез лізоциму; 5) висока функціональна активність тимусу.
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вання зрілих диференційованих В-лімфоцитів і розвитку гуморальної
відповіді. Якщо ж доза антигену перевищує певний поріг, то більшість
незрілих пре-В-лімфоцитів гинуть шляхом апоптозу, а у зрілих розвива-
ється анергія. 

7. Субпопуляція Т-хелперів (CD4+) є гетерогенною. В ній перева-
жають невідзначені Т-лімфоцити з фенотипом CD45RA+, які функціо-
нують як індуктори супресорних механізмів. Вони продукують головним
чином інтерлейкін-2 (80 % невідзначених Т-лімфоцитів у новонародже-
них в порівнянні з 50 % - у дорослих). При цьому частка невідзначених
Т-лімфоцитів вірогідно вища у новонароджених, які перенесли хронічну
внутрішньоутробну гіпоксію (збільшується до 90-92 %).

Такі особливості імунної системи новонародженого роблять його
вразливим щодо зриву захисних реакцій і виникнення інфекційних
захворювань. 

В подальшому (вже на першому тижні життя) спостерігаються
кардинальні зміни в гемограмі, відомі як �R]E]LILA]UK]�MCNCSNCOPF�@
RLNJQI]� HNL@]� (рис. 2). Ці зміни віддзеркалюють процеси імунної
перебудови, що відбуваються в організмі новонародженого внаслідок
адаптації до зовнішнього середовища.

3FO��
��7]E]LILA]UK]�MCNCSNCOPF�RLNJQIF�HNL@]�Q�B]PCG��->EJ]NUQH
&��!���-L@>IYUQH�.��&���
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У новонароджених дітей співвідношення між нейтрофілами та
лімфоцитами приблизно таке ж, як і у дорослих, або дещо переважає
кількість нейтрофілів (як у вагітних). Протягом перших днів позаутроб-
ного життя кількість нейтрофілів починає швидко знижуватися, а кіль-
кість лімфоцитів - зростати. Приблизно до 4-5-го дня життя процентне
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що безпосередньо пов’язано з реакціями клітинного імунітету, в яких
беруть участь природні кілери. При старінні змінюється кількісний вміст
клітин кілерів; воно може як збільшуватися, так і знижуватися. Функціо-
нальна ж їхня активність після 70 років, як правило, знижується. Лише в
довгожителів відзначається знову зростання активності NK-клітин, які
беруть на себе реакції клітинного імунітету. 

Підсумовуючи все вищевикладене, зміни в імунній системі, що
супроводжують старіння людини такі (Бутенко Г.М., 2003):

• починаючи з періоду статевого дозрівання, відбуваються атрофічні про-
цеси в тимусі і він поступово заміщається сполучною й жировою тканиною;

• зменшується продукція гормонів, що сприяють утворенню Т-лімфо-
цитів; з іншої сторони з'являються речовини, які гальмують проліфера-
цію лімфоцитів;

• знижується рівень цитокіну ІЛ-7, що стимулює розмноження й
диференціацію тимоцитів;

• порушується контроль за підтримкою антигенної сталості організму;
• знижується здатність до імунної відповіді на чужорідні агенти;
• підвищується частота й збільшується виразність автоімунних

реакцій, підвищується рівень циркулюючих імунних комплексів;
• збільшується імовірність виникнення лімфопроліферативнмх захво-

рювань - доброякісних (моноклональних гамапатій) і злоякісних (різних
форм лейкозів);

• зменшується розмаїтість вироблюваних антитіл і Т-клітинних
рецепторів, звужується їхній спектр;

• знижується рівень відповіді і його тривалість;
• зменшується в крові кількість CD4+ Т-клітин і CD19+ В-клітин,

збільшується число CD8+ Т-клітин при зниженій реакції на мітогени й
підвищенні рівня циркулюючих імуноглобулінів;

• підвищується рівень ІЛ-6, ФНП-α,  розчинного ФНП II типу;
• зменшується співвідношення CD4/CD8 з підвищенням експресії

HLA-DR;
• відзначається підвищена схильність до інфекційних захворювань

(інфекцію виявляють в 65% померлих у літньому віці); при цьому
відсутня лихоманка;

• вікові зміни імунітету відіграють роль у патогенезі атеросклеротичного
ушкодження судин (імунна система й хронічне запалення ініціюють
дисфункцію ендотеліальних клітин, а зміни ліпідного складу судинної стінки
є вторинним чинником).
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На закінчення приводимо основні відносні і абсолютні значення
лейкоцитів і основних класів імуноглобулінів крові, складових показни-
ків імунограми, у здорової людини у віковому аспекті (табл. 8).

Таблиця 8
Показники імунограми у здорових людей різного віку

�� ІМУНОЛОГІЯ

Показник Cередні значення М ± m у людей різного віку

18 - 25 років 27 - 55 років 60 - 80 років

Лейкоцити, 109/л 6,53 ± 0,25 5,60 ± 0,21 4,90 ± 0,26 

Лімфоцити, % 30,8 ± 1,07 29,4 ± 1,11 27,1 ± 1,00 

Лімфоцити, 109/л 2,02 ± 0,15 1,65 ± 0,11 1,33 ± 0,12 

Нейтрофіли:

палочкоядерні, % 1,8 ± 0,02 1,56 ± 0,015 1,6 ± 0,02 

сегментоядерні,% 58,2 ± 1,13 60,3 ± 1,18 62,6 ± 1,15 

Моноцити,% 6,5 ± 0,27 6,2 ± 0,24 5,9 ± 0,25 

Еозинофіли,% 2,3 ± 0,03 2,2 ± 0,03 2,4 ± 0,03 

Базофіли,% 0,4 ± 0,003 0,4 ± 0,003 0,4 ± 0,003

Т-лімфоцити

(Е-РОЛ),% 63,7 ± 1,35 67,3 ± 1,21 71,2 ± 1,30 

Е-РОЛ, 109/л 1,28 ± 0,11 1,11 ± 0,10 0,95 ± 0,10 

В-лімфоцити

(М-РОЛ),% 9,6 ± 0,78 8,2 ± 0,88 8,5 ± 0,85 

М-РОЛ, 109/л 0,19 ± 0,01 0,14 ± 0,01 0,11 ± 0,01

Нульові клітини, % 26,7 ± 0,90 24,5 ± 0,92 20,3 ± 0,96

Теофілін-резистентні 
Т-лімфоцити, %

49,8 ± 1,05 55,6 ± 1,17 54,4 ± 1,29

Теофілін чутливі Т-лім-
фоцити, %

26,4 ± 0,77 25,4 ± 0,82 25,5 ± 0,96

Е-РОК, % 41,7 ± 1,35 45,0 ± 1,08 47,4 ± 1,06

Нейтрофіли, фагоци-
туючі, %

1,39 ± 0,10 1,86 ± 0,09 1,90 ± 0,10

lgA, г/л 1,2 ± 0,10 1,00 ± 0,09 1,01 ± 0,10

lgM, г/л 11,37 ± 0,39 9,85 ± 0,26 11,01±0,45

lgG, г/л 6,8 ± 0,12 8,1 ± 0,15 12,2 ± 0,19

ШОЕ, мм/год. 6,53 ± 0,25 5,60 ± 0,21 4,90 ± 0,26 





4. Регулятори запальних реакцій, що розвиваються в процесі специ-
фічної імунної відповіді, - протизапальні цитокіни (INF-γ, лімфотоксин,
IL-4, 5, 10, 13 та ін.). Їх основна функція - активація неспецифічних ефек-
торних клітин: цитотоксичних макрофагів і природних кілерів та В-лім-
фоцитів (IL-4). 

Спектри біологічних активностей цитокінів значною мірою перекри-
ваються: один і той же процес може стимулюватися в клітині більш ніж
одним цитокіном. Антигенна стимуляція призводить до секреції цитокінів
"першого покоління" - IL-1 і 6, TNF- α, які індукують біосинтез центрального
регуляторного цитокіна IL-2, а також IL-3, 4, 5, INF- γ та ін. IL-2 з'являється
в цитоплазмі Т-клітин через 2 години після стимуляції; IL-4 через 4 год., IL-
10 через 6 год., IL-9 через 24 год. Пік вироблення різних лімфокінів
варіюється: 12 год. для IL-2, 48 год. для IL-4 і 5, 72 год. для IL-9 і INF- γ.

Основними клітинами-продуцентами цитокінів є Т-хелпери і макро-
фаги, які виконують головні функції в підтримці набутого і природженого
імунітету. Т-хелпери 1 типу (Th1) продукують IL-2 і INF- γ, тоді як Т-
хелпери 2 типи (Th2) - IL-4, 5, 6, 9, 10 і 13. Перехід Th0 в Th1 опосередкує
INF- γ і IL-12. Th2 утворюються під впливом IL-4. Порушення балансу
цитокінопродукуючої активності Th1 і Th2 типу грає значну роль в
розвитку аутоімунних станів, хронізації, прогресуванні захворювань.

Цитокіни є антигеннеспецифічними чинниками. Тому специфічна
діагностика інфекційних, аутоімунних і алергічних захворювань за
допомогою визначення рівня тих або інших цитокінів неможлива. 

�AF9D?9=>RA��� ��������Продукується макрофагальними клітинами.
Відомий раніше як ендогенний піроген. IL-1 сприяє тому, що Т-лімфо-
цити-хелпери починають продукувати IL-2. IL-1 є системою з трьох
молекул: IL-1 α, IL-1β, IL-1Rα (антагоніст рецептора IL-1) і двох рецеп-
торів IL-1RI і IL-1RII. Переважаючою формою IL-1 є IL-1β з молекуляр-
ною масою 17,5 kDa. Основними продуцентами IL-1β є макрофаги і
моноцити. У синтезі цього цитокіну також можуть брати участь лімфо-
цити, фібробласти. Клітини-мішені - імунокомпетентні, ендотеліальні,
епітеліальні клітини, фібробласти та ін. IL-1 α ініціює і регулює запальні,
імунні процеси, активує нейтрофіли, Т- і В-лімфоцити, стимулює синтез
білків гострої фази, цитокінів (IL-2, 3, 6, TNF- α), молекул адгезії (Е-
селектинів), прокоагулянтів, простагландинів. IL-1β підвищує хемотак-
сис, фагоцитоз, гемопоез, проникність судинної стінки, цитотоксичну і
бактерицидну активність. IL-1 бере участь в регуляції температури тіла,
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підвищені концентрації IL-1Rα корелюють із сприятливим прогнозом.
Недостатня продукція IL-1Rα значно погіршує тяжкість поразки тканин
при хворобі Лайма, туберкульозі, саркоїдозі. Інші дослідження показали
значущість IL-1Rα як ендогенного протизапального агента при ішеміч-
ному інсульті, запальних захворюваннях кишковика, респіраторному
дистрес-синдромі, бронхіальній астмі, пієлонефриті. IL-1 Rα є присутнім
у високих концентраціях в амніотичній рідині в третьому триместрі, в
сечі хворих з лихоманкою, в синовіальній рідині при ревматоїдному
артриті. Нині проводяться клінічні випробування фармакологічних
препаратів на основі рекомбінантного IL-1Rα.

�AF9D?9=>RA�	�(IL-2). Цей цитокін з молекулярною масою 15 kDa
відіграє важливу роль в реалізації механізмів імунної відповіді. Проду-
центами IL-2 є T-хелпери I типу. Окрім участі IL-2 в диференціюванні і
проліферації Т-лімфоцитів, цей лімфокін бере безпосередню участь в
реалізації механізмів протипухлинного захисту. Так, IL-2 підвищує
літичну активність NK-клітин, а також індукує лімфокін-активовані
кілери (ЛАК-клітини). Крім того, IL-2 посилює секрецію IFN-γ Т-лімфо-
цитами. Визначення IL-2 є показником активації Т-клітин в in vitro
тестах.      Встановлено, що IL-2 і IFN-γ формують ефекторні імунологічні
механізми, спрямовані на запобігання проліферації неотрансформованих
клітин. У хворих на гострий вірусний гепатит в реплікативний період
реєструється висока спонтанна продукція IL-2.

+B;K<AA<=�D9J9CFBD����	�(sIL-2R). IL-2 зв'язується з рецептором IL-
2R, який складається з трьох субодиниць, включаючи IL-2R-α (р55) і IL-
2R-β (р70). Cубодиниця IL-2R-β є постійним компонентом мембран
лімфоцитів, а субодиниця IL-2R-α утворюється при зв'язуванні IL-2.
Збільшення кількості IL-2R-α вказує на активацію клітин. Після активації
частина субодиниці вивільняється з мембрани, перетворюючись на
розчинний рецептор IL-2 (sIL-2R), циркулюючий маркер клітинної
активації. Визначення рівня sIL-2R дозволяє детектувати і контролювати
активацію Т-клітин після трансплантації органів (пересадки нирок та ін.).
Збільшення рівня розчинного рецептора IL-2 - діагностична ознака
гіперпроліферації лімфоцитів (лейкоз, аутоімунні захворювання).

�AF9D?9=>RA�
 (IL-3) відноситься до гемопоетичних ростових чинників
(молекулярна маса 15,0 - 28,0 kDa). Клітинами-продуцентами IL-3 є Th1 і
Th2, а також інші клітини (В-лімфоцити, мієлоїдні клітини, стромальні
клітини кісткового мозку, кератиноцити). Активація гена IL-3 спостері-
гається через 4 години після стимуляції клітини і підтримується декілька
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експресії FasL та індукція апоптозу. IL-12 інгібірує ангіогенез. Останніми
роками встановлено, що IL-12 є ключовим цитокіном в розвитку T-хел-
перів 1 типу. IL-12 відіграє важливу роль в резистентності до бактерійної
або паразитарної інфекції, противірусній відповіді, включаючи ВІЛ. IL-
12 є ад’ювантом при вакцинації.

�AF9D?9=>RA��
 (IL-13) є білком з молекулярною масою 10 kDa, який
продукується переважно активованими Т-лімфоцитами і мастоцитами.
Функції IL-13 подібні до біологічної активності IL-4. Він є модулятором
активності моноцитів і В-клітин, стимулює секрецію IgG4 і IgЕ В-лім-
фоцитами, не має прямого біологічного впливу на Т-лімфоцити. IL-13
здійснює інгібірувальний ефект на продукцію інших цитокінів, стиму-
люючих початок запального процесу при сепсисі або ревматоїдному
артриті. IL-13 спільно з IL-4 і IL-10 бере участь в імунних реакціях T-
хелперів 2 типи. 

�AF9D?9=>RA� ��� (IL-15) продукується макрофагами, моноцитами,
епітеліальними, гладко-м'язовими клітинами, по своїй дії близький до IL-
2: активує макрофаги, підвищує синтез ними TNF-α. IL-15 бере участь в
активації Т-лімфоцитів антигенпредставленими клітинами, стимулює
проліферацію і диференціювання Т- і В-лімфоцитів в клітини-ефектори,
синтез цитокінів, імуноглобулінів, захищає гепатоцити від апоптозу.
Вміст IL-15 збільшується при запальних захворюваннях шлунку, тонкої
і товстої кишки.

�AF9D?9=>RA��
�(IL-16) - білок з молекулярною масою 14-17 kDa. IL-
16 продукується Т-лімфоцитами, головним чином, CD8+-лімфоцитами.
Рецептор для IL-16 відноситься до сімейства CD4, тому IL-16 здатний
взаємодіяти з СD4. СD4 +-Т-хелпери є його основними мішенями. IL-16
служить для них хемоатрактантом, підвищує адгезивність цих клітин,
зазвичай пригнічує (у деяких ситуаціях індукує) їх проліферацію. В той
же час інтерлейкін посилює експресію СD25 і синтез цитокінів. У паці-
єнтів з III і IV стадією раку молочної залози, кишковика, нирки, сечового
міхура, матки, яєчника в сироватці крові виявляють підвищений рівень
IL-16.

�AF9D?9=>RA��� (IL-17) синтезується з Т-хелперами. Клітини-мішені
- епітеліальні, ендотеліальні клітини, фібробласти. За своїми функціо-
нальними властивостями близький протизапальним IL-4, 10, регулює
виділення клітинами-продуцентами IL - 6, 8, G - CSF, стимулює фібро-
бласти. IL-17 може призводити до посилення антитілозалежної загибелі
пухлинних клітин. 
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Таблиця 9
Зв'язок між дефектами імунної відповіді і схильністю до 

інфекційних процесів (Б. Пухлик, 1992)

Таблиця 10
Зв'язок між дефектами імунної відповіді і схильністю до 

неінфекційних процесів (Б. Пухлик, 1992)

*D<@RF><��МБТ - мікобактерія туберкульозу, УПФ - умовно-патогенна
флора.

12. В результаті опитування та проведення клінічного обстеження слід
визначити типові клінічні прояви імунопатологічних синдромів, таких
як: інфекційний синдром; алергічний синдром; автоімунний синдром;

�
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Ланка 
імунітету

Ознаки інфекційного ураження
Шкіра і сли-
зові оболонки

Органи 
дихання

ЛОР-органи Органи 
травлення

Менінгіт, 
сепсис

Гуморальна Гнійні 
ураження

Бронохо-
ектази

-- + +

Клітинна Вірусні, 
грибкові

-- -- + --

Комбіноване Гнійні, 
вірусні

Запально-
гнійні

-- + +

Фагоцитоз Гнійні -- Гнійний отит -- +
Комплемент Гнійні -- Гнійний отит -- --

Ланка 
мунітету

Ознаки неінфекційного ураження
Алергія Автоімунні

розлади
Новоутво-

рення
Лімфо¬вузли УПФ, пара-

зити

1 2 3 4 5 6
Гуморальна Атопія Артрити, 

гепатит
-- Гіперплазія Коки, лямблії

Клітинна Саркома, 
лейкоз, лім-
фогра-нуле-

матоз

Гіпоплазія Грибки, 
віруси, гель-
мінти МБТ,

УПФ
Комбіноване СЧВ-синдром,

гемопатії
+ Те ж саме -//-, коки

Фагоцитоз
-- -- -- Гіперплазія Коки, грибки,

кишкова па-
личка

Комплемент
--

СЧВ-синдром -- Те ж саме Стафілококи
нейсерія





комплементу).
(I[�OFKBNLJQ�@PLNFKKFS�]JQKLBCR]TFP]@�S>N>HPCNKL��наявність

тривалого торпідного перебігу інфекційного синдрому, тенденція до
генералізації процесу; алопеції, де- та гіперпігментації шкіри; СНІД; інші
випадки набутої імунологічної недостатності.

(I[� I]JRLMNLI]RCN>PF@KLAL� OFKBNLJQ� S>N>HPCNK]� пухлини в
імунній системі (лімфокейкози, лімфосаркоми, хвороба Ходжкіна, лім-
фоми, саркома Капоші); Х-залежний рецесивний лімфопроліферативний
синдром у дітей: а) гіперплазія всіх груп лімфатичних вузлів із запаль-
ними процесами в них у сполученні з частими бактеріальними інфек-
ціями іншої локалізації; б) спленомегалія; в) мононуклеоз в анамнезі.

"JQKLILA]UK]�PCOPF

/CPLBF��LOKL@>K]�K>�@F@UCKK]�ML@CNSKC@FS�J>NHCN]@�I]JRLTFP]@�
!<8R?9AAP�?R@HBJ<FR6�;�C9D<H9D<KABS�>DB6R�@9FB8B@�7D48RQAFAB7B

J9AFD<HG7G64AAP�

Як правило, дослідження лімфоцитів в лабораторії включає етап
виділення фракції мононуклеарних лейкоцитів (лімфоцитів) з перифе-
ричної крові. З цією метою використовують метод виділення клітин на
градієнті щільності фікол-пак. Змішуючи фікол і пак в певній пропорції,
отримують розчин, що має щільність 1.077 г/див. Кров нашаровують на
розчин фіколу (градієнт). В результаті між плазмою і розчином фіколу
утворюється ступінчастий градієнт щільності. Після центрифугування
еритроцити і гранулоцити проходять крізь фікол і осідають на дно, а
мононуклеари (лімфоцити і моноцити) залишаються у вигляді кільця в
інтерфазі, т.ч. вдається розділити клітини, що мають щільність нижче
(лімфоцити, моноцити) і вище (еритроцити. гранулоцити) ніж 1.077 г/см. 

Матеріали і устаткування: 1. Фікол-400 - полісахарид. 2. Пак - рент-
геноконтрастна речовина (аналоги: гіпак, ізопак, омніпак, верографін,
урографін, уротраст та ін.). 3. Середовище 199. 4. Стерильна дистиль-
ована вода. 5. 3% розчин оцтової кислоти. 6. Центрифуга з бакет-ротором.
7. Ареометр з межами вимірів від 1.060 г/см до 1.090 г/см 8. Камера
Горяєва. 9. Мікроскоп. 10. Лабораторний посуд, конічні центрифужні
пробірки, ваги для урівноваження центрифужних пробірок та ін.

Опис методу

1. Приготування фіколу: 4,32 (8,64) г порошку фіколу-400 розчиняють
в 48 (96) мл дистильованої води.
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2. Приготування розчину рентгеноконтрастної речовини (наприклад,
уротрасту) : 10,14 (20,28) мл 75% розчину уротрасту доводять дистиль-
ованою водою до 21 (42) мл.

3. Приготування градієнта щільності: розчини фіколу і уротрасту змі-
шують. За допомогою ареометра вимірюють щільність отриманого роз-
чину, яка повинна складати 1,077 г/см. Якщо щільність вища, ніж
необхідно, то додають розчин фіколу, якщо нижче - розчин уротрасту.
Градієнт щільності можна зберігати впродовж 30 діб при температурі +
4 в склянці з помаранчевого скла. За відсутності фіколу градієнт щіль-
ності можна приготувати тільки з однієї рентгеноконтрастної речовини.
З цією метою 10 (20) мл 76% розчину уротрасту змішують з 43,1 (86,2)
мл дистильованої води і додають 0,45 (0,9) мл 0,1% розчину хлористого
натрію. Отриманий при цьому 14,3% розчин уротрасту має щільність
1,077 г/см і може бути використаний в якості градієнта щільності.

4. Виділення лімфоцитів: периферичну кров з ліктьової вени в об'ємі
10 мл беруть в пробірку, що містить гепарин, в кінцевій концентрації 25
Од в 1 мл крові (1 мл розчину гепарину, що має концентрацію 200-250
Од/мл). Кров повинна відстоятися впродовж 40-60 хв. при кімнатній тем-
пературі до чіткого розподілу еритроцитів і плазми.

• У центрифужну пробірку наливають 2-3 мл градієнта щільності, на
нього нашаровують 4-6 мл плазми, що відстоялася, і верхній шар ерит-
роцитів. Співвідношення об'ємів градієнт: плазма витримують в межах
1:2 - 1:4.

• Пробірки центрифугують впродовж 40 хв. в бакет-роторі з приско-
ренням 200 g (1500-1800 про/хв.) при температурі 20°С. Величину від-
центрового прискорення G обчислюють за формулою: G = l, l х n2 х R х
1 0 -5 (n - число обертів за хвилину, R - радіус від центру осі центрифуги
до межі зіткнення суміші фікол-пака з суспензією, що розділяється, в см).
В процесі центрифугування еритроцити і гранулоцити "провалюються"
в градієнт і осідають на дно пробірки. На верхній межі градієнта при
правильному розподілі утворюється рихле кільце білуватого кольору, що
складається в основному з лімфоцитів з домішкою моноцитів. Над шаром
лімфоцитів знаходиться плазма. Плазму збирають в окрему пробірку для
наступного аналізу на імуноглобуліни; лімфоцити відсмоктують в суху
конічну центрифужну пробірку.

• До суспензії лімфоцитів додають 3-4 мл середовища 199, що містить
10 % розчин телячої сироватки, і вміст пробірки ретельно перемішують.
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численню показника CD4/CD8 - імуно-регуляторного індексу або хел-
перно-супресорного відношення (норма 1,8±0,4). Зменшення імуно-ре-
гуляторного індексу спостерігається при вірусних інфекціях, у
новонароджених і при пересадці кісткового мозку, а збільшення - при
аутоімунних захворюваннях, алергії (табл. 11).

Таблиця 11
Клінічні приклади порушення імуно-регуляторного індексу 

(хелперно-супресорного відношення, CD4/CD8)

В той же час, необхідно відмітити, що частина СD8+ Т-клітин є кіле-
рами, а частина CD4+ - ефекторами, тому нині не існує єдиного доско-
налого способу оцінки числа лімфоцитів з супресорною або хелперною
активністю. Крім того, антигенна структура Т-хелперів 1 і 2 типів прак-
тично ідентична. Ось чому оцінку чисельності субпопуляцій лімфоцитів
бажано доповнювати функціональними тестами і визначенням спектру
цитокінів.

.>ECNK>�MNLPLUK>�TFPLRIZLNFJCPN][

Принцип методу проточної цитометрії заснований на реєстрації світ-
лорозсіювання і флюоресценції від кожної окремо взятої клітини в клі-
тинній суспензії. На основі аналізу світорозсіювання (без застосування
антитіл) в досліджуваному зразку можна визначити вміст лімфоцитів,
моноцитів і гранулоцитів. Проточна цитометрія проводиться з викори-
станням моноклональних антитіл, пов'язаних з флюоресцентними фарб-
никами, якими зафарбовують клітини крові. Моноклональні антитіла
мають ідентичну специфічність до мембранних антигенів, тому вони
згруповані і позначені відповідним номером кластера диференціювання
(CD). Таким чином, використовуючи метод імунофлюоресценції (прямої
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Зменшення індексу Підвищення індексу

СЧВ з ураженням нирок СЧВ без ураження нирок 

Гостра цитомегаловірусна інфекція Ревматоїдний артрит

СНІД Діабет I типу (інсулінозалежний)

Герпес Первинний біліарний цироз 

Інфекція вірусом Епштейн-Бар (інфекцій-
ний мононуклеоз) 

Атопічний дерматит 

Інсоляція або тривала експозиція ультра-
фіолетовими промінями 

Хронічний аутоімунний гепатит 

Новонародженість Псоріаз

Стан після пересадки кісткового мозку 











вати еритроцити 0(I) груп крові резуснегативні. Приготування еритроци-
тів аналогічно описаному методу для еритроцитів барана. До суспензії
лімфоцитів в тих же співвідношеннях додають одночасно еритроцити
барана і еритроцити людини. Підраховують лімфоцити, що зв'язали ерит-
роцити і барана, і людини. Реакцію з аутологічними еритроцитами
проводять так само, як з алогенними.

!<;A4K9AAP�!�>?RF<A�@9FB8B@� DB;9F>BGF6BD9AAP� ;� 9D<FDBJ<�

F4@<�54D4A4�6�E<EF9@R�$�,�

Тимуснезалежні В-лімфоцити мають на своїй мембрані специфічні
детермінанти, що дозволяють диференціювати їх від тимус-залежних,
тобто Т-лімфоцитів. Такими детермінантами є поверхневий (мембран-
ний) IgМ, рецептори для Fc -фрагмента Ig G, третього компонента
комплементу (С3) і вірусу Епштейна-Бара. Число лімфоцитів, що несуть
IgA, G, Е або D, незначне (IgА - 1-5 %, IgD і IgЕ - 2-4 %). Застосовується
метод виявлення В-клітин по їх здатності утворювати розетки з бара-
нячими еритроцитами, навантаженими антитілами в середовищі компле-
менту. Такі еритроцити маркірують рецептори для Fc і С3 В-лімфоцитів.

Прилади і реактиви ті ж, що і для методу визначення Т-лімфоцитів.
Аналогічно готують і суспензію лімфоцитів.

Хід виконання дослідження. Антисироватку, що містить антитіла до
еритроцитів, готують шляхом імунізації кролика еритроцитами барана
або бика. Кролику в крайову вену вуха вводять 3-5 мл 50% суспензії ерит-
роцитів. На 4-6-й день у нього беруть кров і отримують сироватку, яка в
цей період на висоті імунної відповіді переважно містить IgМ. Найкра-
щий ефект отримують при роботі з гама-глобуліновою фракцією сиро-
ватки, яку отримують висолюванням в насиченому розчині аміаку або
ріванолу. Антисироватку інактивують і визначають її гемолітичний і
аглютинаційний титр. Можна використовувати готову кролячу гемолі-
тичну сироватку.

Комплемент. Джерелом комплементу служать свіжі сироватки
мишей. Безпородних мишей декапітують, кров зливають в пробірку,
отримують сироватку, яку потім сорбують пулом людських еритроцитів
і визначають активність комплементу в гемолітичній системі.

Сенсибілізація еритроцитів. Змішують рівні об'єми 1% суспензії
баранячих еритроцитів (чи еритроцитів бика) і антисироватки до виду
еритроцитів, що використовують в реакції (чи кролячої гемолітичної
сироватки) в субаглютинуючому розведенні. Суміш інкубують 40 хв. при
37 °С, обережно струшуючи кожні 10 хв. Після термостатування еритро-
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Відомі речовини, що чинять на лімфоцити мітогенну дію (табл. 12).
Частіше для оцінки функціонального стану Т-лімфоцитів в клінічній ла-
бораторній практиці використовують фітогемаглютинін (ФГА) - рослин-
ний лектин, що отримується з насіння квасолі.

Таблиця 12
Деякі неспецифічні мітогени лімфоцитів

Фітогемагглютинін (ФГА) викликає трансформацію T-лімфоцитів,
а ліпополісахарид (ЛПС) Е. coli - B-лімфоцитів в бласти в культурі клітин. 

Хід виконання дослідження. У стерильну пробірку наливають 0,5 мл роз-
чину гепарину, що містить 50 Од/мл. Кров беруть з вени у кількості 2 мл.

Фітогемагіпотенін (ФГА) та ліпополісахарид (ЛПС) Е. coli використо-
вують в концентрації 0,1 мг/мл. 

У 6 стерильних флаконів наливають по 2 мл середовища 199 та
додають розчини пеніциліну і стрептоміцину з розрахунку 100 Од/мл
кожного антибіотика. Флакони струшують і поміщають в холодильник.
Готують 2 флакони для спонтанної РБТЛ (контроль). В 2 флакони
додають по 0,05 мл розчину ФГА в концентрації 0,01 мг/мл культури
(стимулююча доза 25 мкг/мл). Ще в 2 флакони додають 0,05 мл розчину
ЛПС Е. coli в концентрації 0,01 мг/мл культури (стимулююча доза 25
мкг/мл). В усі флакони вносили по 0,2 мл крові. Флакони поміщають на
3 доби в термостат при 37оС. Щодня флакони струшували. Потім вміст
кожного флакону переливають в центрифужні пробірки і центрифугують
5 хв. при 3000 об/хв. Осад ресуспензують повітрям і готують по 2 мазки
на кожен флакон. Мазки фіксують, забарвлюють азуреозином по методу
Романовського. 

Мазки мікроскопують під імерсійним об'єктивом. Підрахунок від-
сотка бласттрансформації лімфоцитів роблять таким чином: на загальну
кількість лімфоцитів (100 клітин) підраховують кількість середніх лім-
фоцитів і бластів. Результат РБТЛ визначають у відсотках бласттранс-
формації лімфоцитів (%). 

	�ІМУНОЛОГІЧНІ МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ

Мітоген Походження Мішень 
ФГА Phaseolus vulgaris Т-лімфоцити 
Кон А Canavalia ensiformis Т-лімфоцити

Мітоген лаконоса
MA(PWM) 

Phytolacca americana В-лімфоцити в присутні Т-
клітин 

Ліпополісахарид грампози-
тивних бактерії (ЛПС) 

E. coli, S. typhi, N. men-ingi-
tidis и др. 

В-лімфоцити 























вероналового буфера, виливають у відповідний циліндр, перемішують і
10-15 хв. витримують на водяній бані.

Скляні пластини розміром 9х12 см протирають ефіром, на склі помі-
щають обмежувальну рамку (за відсутності рамки краю можна обробити
парафіном). Підготовлені таким чином пластини підігрівають і помі-
щають на строго горизонтальну поверхню. На середину пластини з ци-
ліндра швидко виливають розплавлений агар, що містить
моноспецифічну сироватку. Гель за допомогою скляної палички швидко
і рівномірно розподіляють по усій поверхні стекла, бульбашки повітря
ретельно видаляють. Пластину з гелем залишають на горизонтальній по-
верхні до повного затвердіння агару.

За допомогою круглого штампу по трафарету в гелі вирізують лунки.
Відстань від краю скла до лунок і між лунками повинно бути не менше
10 мм. На одному склі розміром 9х12 см можна розмістити до 48 лунок.
Агар з лунок видаляють пастерівською піпеткою, сполученою з вакуум-
ним або водоструминним насосом. Підготовлені пластини при необхід-
ності можна зберігати у вологій камері при температурі 4°С.

Досліджувану сироватку за допомогою пастерівської піпетки з тонко
відтягнутим кінцем вносять в лунки до зникнення увігнутого меніска.
Кожну сироватку вносять в агарові лунки, що містять ту або іншу моно-
специфічну сироватку. У 4 лунки агарової пластини вносять цілісну і роз-
ведену в 2, 4, 8 разів стандартну (еталонну) сироватку з відомим змістом
імуноглобулінів усіх класів. Ампула із стандартною сироваткою входить
в кожен набір моноспецифічних сироваток. Після внесення досліджува-
них сироваток пластини поміщають у вологу камеру, в якості якої можна
використовувати ексикатор з налитою на дно водою або інший відповід-
ний посуд з кришкою і інкубують впродовж 24 годин (для визначення IgA
і IgG) або 48 годин (для визначення IgM і IgD).

Після інкубації пластини витягають з вологої камери і забарвлюють
відповідним барвником: бромфеноловим синім (склад фарби: бромфено-
ловий синій 0.5 г, свинець оцтовокислий 4% водною розчин - 10 мл, оц-
това кислота крижана 20 мл, вода дистильована до 1 л), амідо чорний 10
В (склад фарби: 1% амідо чорного в 7% водному розчині оцтової кис-
лоти).

Облік результатів. Для оцінки результатів реакції вимірюють діаметр
кілець преципітації, що утворилися навкруги лунок. Потім на напівло-
гарифмічному папері наносять на осі абсцис діаметри кілець стандартної
сироватки, а по осі ординат - відому концентрацію кожного класу іму-


� ІМУНОЛОГІЯ



ноглобулінів в г/л і будують калібрувальний графік, за допомогою якого
обчислюють вміст імуноглобулінів в кожній досліджуваній сироватці.

У нормі в сироватці міститься 0,65-1,65 г/л IgM; 7,50-15,45 г/л IgG;
1,25-2,5 г/л IgA. У таблиці 13 і 14 приведені норми показників для цього
методу. 

Таблиця 13
Концентрація імуноглобулінів дорослої людини 

в сироватці крові в нормі

Таблиця 14
Концентрація імуноглобулінів в сироватці крові 

дітей у віці до 14 років

Клінічне значення. Імуноглобуліни є продуктами секреції В-клітин на
кінцевій стадії їх диференціювання, тобто плазматичних клітин. Рівень
сироваткових Ig відображує функціональний стан В-клітинної ланки
імунної системи у відповідь на стимуляцію організму антигенними
подразниками. Підвищення рівня характерне для гострих та хронічних
запальних процесів, аутоімунних захворюваннях та ін. Дефекти,
пов’язані з порушенням метаболізму імуноглобулінів, спостерігаються
при багатьох захворюваннях. Зниження рівня імуноглобулінів свідчить
про недостатність гуморальної ланки імунітету, порушення їх синтезу
або посилення катаболізму, адсорбція на імунних комплексах.


�ІМУНОЛОГІЧНІ МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ

Імуноглобулін Діапазон коливань концентрації 
IgG, г/л 8-20 

IgA, г/л 0,9-4,5 
IgM, г/л 0,6-2,5 

Вік IgG, г/л IgA, г/л IgM, г/л 

Новонароджені 7,5-15,0 <0,06 0,11-0,35 
1-3 міс 2,7-7,8 0,06-0;58 0,12-0,87 

4-6 міс 1,9-8,6 0,1-0,96 0,25-1,2 

7-12 міс 3,5-11,8 0,36-1,65 0,36-1,04 

1-2 роки 5,2-10,8 0,36-1,65 0,72-1,6 

3-6 років 6,5-14,1 0,83-2,17 0,55-2,1 

7-9 років 7,6-13,3 1,08-2,0 0,55-1,6 

9-13 років 7,7-15,1 1,08-3,25 0,7-1,5 
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l¥òëïôôá�xíãó¥ûá
�ëïíè�îå�âãá¤ô¡ò£�éöñèîèôè�ëóïâïôåûö��}�óåüô¥�âèñáãë¥â
âïîá�ñóïôèñïëáéáîá
�ïòë¥í¡ëè�éà¥í¡üö¤�óèéèë�âáçëï¦�¥îõåëù¥¦�

-JLNDFJMNALJ[@D ôá�¥îü¥�¥ìöîïãåñóåòáîôè�éáòôïòïâö¢ô¡ò£�ãöçå�ó¥ãëï�
2LJPZG<FNDSIA�C<MNJMO><IIX�<INDHZFLJ=IDQ�C<MJ=Z> åõåëôèâîå

ñóè�¥ìöîïãåõ¥ùèôáú
� ï�òöñóïâïãçö¢ô¡ò£�âáçëèìè�¥îõåëù¥£ìè
�îáñóèëíáã

ñóè�òèîãóïì¥�l¥òëïôôá�xíãó¥ûá��hòîö¤�àáäáôï�òúåì�ôóèâáíï¦�áîôèì¥ëóïàîï¦
ñóïõ¥íáëôèëè��qä¥ãîï�ïãî¥¤¦�é�îèú�ïãîïûáòîï�ñóèéîáûá¢ô¡�ë¥í¡ëá�áîôè�
ì¥ëóïàîèú�éáòïà¥â�é�ñåóåóâáìè�ì¥ç�ëöóòáìè�ö�������ì¥ò��Ä£�òúåìá�éáàåé�
ñåûö¤� ñóèãöüåîî£� ¥îõåëù¥¦� ¥� éáñïà¥äá¤� ñï£â¥� òô¥êëèú� üôáì¥â
ì¥ëóïïóäáî¥éì¥â��n¥ô£ì�éáéâèûáê�ñóèéîáûá¢ô¡�áìïëòèùèí¥î�ëíáâöíáîáô

åóèôóïì¥ùèî�¥�à¥òåñôïí�áàï�£ëèê�îåàöã¡�ñóåñáóáô�é�äóöñè�ùåõáíïòñïó¥î¥â

ãïóïòíèì���áìïëòèùèí¥î�ëíáâöíáîáô
�à¥òåñôïí�¥�£ëèê�îåàöã¡�ñóåñáóáô�é
äóöñè�ôåôóáùèëí¥îö�áàï�ùåõáíïòñïó¥î¥â�

Ibudundu�kegc_�f\gY_dd_l�ucjde[\kum_iuY

F\kum_i�ZjcegWbqdeZe��D�bWda_��ucjdui\ij� {ëíáãá¤����������éá�
äáí¡îï¦�ë¥í¡ëïòô¥�ñåóâèîîèú�¥ìöîïãåõ¥ùèô¥â��ôáàí���������

4K<@FJ><�?ZKJ?<H<?GJ=OGZIAHZX��4(((���

8>JLJ=<�&LONJI<��;DPL�/-8����������

Специфічний дефект. l¥ãòöôî¥òô¡�l�ëí¥ôèî
�îèé¡ë¥�ó¥âî¥�âò¥ú�%@��nå�
õåëô�ùèôïñíáéìáôèûîï¦�ôèóïéèîë¥îáéè��óïãèîá�/<K��[�ôóáîòãöëôïóá�òèä�
îáíö�ãï�£ãóá�l�ëí¥ôèîè�ãí£�êïäï�áëôèâáù¥¦�¥�ñåóåôâïóåîî£�ö�ñíáéìáôèûîö
ëí¥ôèîö�

Локалізація дефекту â�úóïìïòïì¥��4J�����������;	D�����éûåñíåîá�õïóìá�
Клінічні особливості. �áóáëôåóèéö¤ô¡ò£�óåùèãèâö¢ûèìè�äî¥êîèìè

¥îõåëù¥êîèìè�éáúâïó¢âáîî£ìè�íåäåî¥â��ñîåâìïî¥£
�úóïî¥ûîèê�àóïîú¥ô�

ñóèîïòïâèú� ñáéöú� �òèîöòèôè�
� òåóåãî¡ïäï� âöúá� �ïôèôè�
� ùåîôóáí¡îï¦
îåóâïâï¦� òèòôåìè� �ìåî¥îä¥ôè�
� ëèüåûîèëá� �åîôåóèôè
� ëïí¥ô�
� ïûåê
�ëïî�¢îëôèâ¥ôè�
� üë¥óè� �ñ¥ïãåóì¥£�
� í¥ìõïâöéí¥â� �í¥ìõïáãåî¥ôè�
� £ë¥
âèëíèëáî¥�/MK>IMH<H<<NL
�$:>FHIABENL
�/M:IAREH<H<<NL
�,L>N=HFHG:L�ôá�¥î�
{ô¥êë¥òô¡�ãï�â¥óöòîèú�¥îõåëù¥ê�ö�ù¥íïìö�éàåóåçåîá
�úïûá�éöòôó¥ûá¢ô¡ò£
âèñáãëè�âáçëèú�åîôåóïâ¥óöòîèú�ñïí¥óáãèëöíïîåâóèô¥â�¥�ñïòôâáëùèîáí¡�
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�óïî¥ûîèê�äóáîöíå�
ìáôïé

yïóöüåîî£�ñåóåôóáâ�
í¢¢ûï¦�áëôèâîïòô¥
îåêôóïõ¥í¥â

�áóáëôåóèéö¤ô¡ò£�óåùèãèâö¢ûèìè�¥î�
õåëù¥êîèìè�éáúâïó¢âáîî£ìè��l¥óöòî¥�¥
ñáóáéèôáóî¥�¥îõåëù¥¦�îå�âíáòôèâ¥��}�ó¥é�
îèú�ôëáîèîáú�¥�ïóäáîáú��üë¥óá
�ñåû¥îëá

íåäåî¥��õïóìö¢ô¡ò£�äóáîöíåìè
�ñï£âá
£ëèú�ïàöìïâíåîá�îåéãáôî¥òô¢�îåêôóïõ¥�
í¥â�¥�ôëáîèîîèú�ìáëóïõáä¥â�óöêîöâáôè
ñïäíèîåî¥�ì¥ëóïïóäáî¥éìè��qáúâïó¢�
âáîî£�ìïçå�âè£âèôèò£�âñåóüå�£ë�ö�ã¥ôåê
ö�óáîî¡ïìö�â¥ù¥
�ôáë�¥�ö�ãïóïòíèú��xã�
î¥¤¢�é�óáîî¥ú�ëí¥î¥ûîèú�ïéîáë�¤�äî¥êîèû�
ëïâ¥�¥îõ¥í¡ôóáôè�ö�üë¥ó¥�ê�åëéåìáôïéîèê
ãåóìáôèô�é�ôèñïâï¢�íïëáí¥éáù¥¤¢�îá�
âëóöäè�óïôá
�âöú
�îïòá��l�ñïãáí¡üïìö
éáñáí¡î¥�äóáîöíåìè�¥�áàòùåòè�ìïçöô¡�âè�
îèëáôè�â�àöã¡�£ëïìö�ïóäáî¥
�óïéâèâá�
¤ô¡ò£�äåñáôï��¥�òñíåîïìåäáí¥£

éà¥í¡üö¢ô¡ò£�í¥ìõáôèûî¥�âöéíè��wáêûá�
òô¥üå�öóáçá¢ô¡ò£�íåäåî¥
�ãå�óïéâèâá�
¤ô¡ò£�éáô£çîèê�äî¥êîï�ñóïãöëôèâîèê
ñóïùåò
�ñáôïäîïìïî¥ûîèê�éàöãîèë�[��L�
I>K@BEENL�?NFB@:MNL�

{èîãóïì�Ååã¥áëá��
{ôåêîàó¥îëá����¥äáò¥

lôóáôá�îåêôóïõ¥íáìè
éãáôîïòô¥�éâ¥í¡î¢âáôè
í¥éïòïìáí¡î¥�õåóìåîôè
ñóè�éàåóå�çåîî¥�éãáôîï�
òô¥�ãï�éíèôô£�õáäïòïì�¥
í¥éïòïì��yïóöüåîî£�úå�
ìïôáëòèòö

�áóáëôåóèéö¤ô¡ò£�áí¡à¥î¥éìïì
�õïôïûöô�
íèâ¥òô¢�üë¥óè�¥�âáçëèìè�óåùèãèâö¢ûèìè
ñ¥ïäåîîèìè�¥îõåëù¥£ìè
�£ë¥�âèëíèëáî¥

ñåóü�éá�âòå
�òôóåñôï��¥�òôáõ¥íïëïëáìè��

{èîãóïì�ä¥ñåó¥ìö�
îïäíï�àöí¥îåì¥¦
�òèîãóïì�nçïàá�

qîèçåîî£�ñóïãöëù¥¦
äáìá�¥îôåóõåóïîö�|�
úåíñåóáìè��éà¥í¡üåîî£
ñóïãöëù¥¦�%@!��éâ¥í¡�
îåîî£�ä¥òôáì¥îö

�áóáëôåóèéö¤ô¡ò£�óåùèãèâö¢ûèìè
�ôáë
éâáîèìè�úïíïãîèìè�òôáõ¥íïëïëïâèìè
áàòùåòáìè
�úóïî¥ûîï¢�åëéåìï¢
�éáñá�
íåîî£ì�òåóåãî¡ïäï�âöúá��jàòùåòè�ïôóè�
ìáíè�îáéâö�úïíïãîèú�ûåóåé�â¥ãòöôî¥òô¡
îïóìáí¡îï¦�éáñáí¡îï¦�óåáëù¥¦�

nåõ¥ùèô�åëòñóåò¥¦
ìïíåëöí�áãäåé¥¦�

yïóöüåîî£�áãäåé¥¦�¥�úå�
ìïôáëòèòö�õáäï�ùèô¥â�ö
óåéöí¡ôáô¥�éîèçåîî£
åëòñóåò¥¦�àåôá�òöàïãè�
îèù¥�����ë ��ìïíåëöí
áãäåé¥¦�
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�áóáëôåóèéö¤ô¡ò£�óåùèãèâö¢ûèìè�üë¥ó�
îèìè�áàòùåòáìè
�öóáçåîî£ì�üíöîëö�ê
ëèüåûîèëö
�ñîåâìïî¥£ìè
�ùåí¢í¥ôïì

âèòïëèì�íåêëïùèôïéïì�������ú����â���í�
â¥ãòöôî¥òô¢�äîï¢�
Üë�éàöãîèë�ìïçå�âèòôöñáôè�üèóïëèê
òñåëôó�ì¥ëóïïóäáî¥éì¥â�
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�âïó¥¢ô¡�ñóåãòôáâîèëè�ïàïú�òôáôåê�
При імуно-лабораторному обстеженні виявляють: ���îïóìáí¡îèê

áàï� ãå ï� éîèçåîèê� âì¥òô� ùèóëöí¢¢ûèú� l�í¥ìõïùèô¥â�� ��� éîèçåîî£
òèîôåéö�¥
áàï�òåëóåù¥¦�¥ìöîïäíïàöí¥î¥â
� ï�âè£âí£¤ô¡ò£�éîèçåîî£ì�ó¥âî£
òèóïâáôëïâèú�%@�����|�ëí¥ôèîîá�íáîëá
�£ë�ñóáâèíï
�éàåóåçåîá
�ñóïôå�â�ãå£�
ëèú�âèñáãëáú�òñïòôåó¥äá¤ô¡ò£�éîèçåîî£�ó¥âî£�|�úåíñåó¥â�¥�ñ¥ãâè åîî£
ó¥âî£�|�òöñóåòïó¥â�
}����������âèñáãë¥â�â¥ãì¥ûá¢ô¡ò£�ôáë¥�ãïãáôëïâ¥�òèìñôïìè�����ìáí¡�

áàòïóàù¥£�é�ûáòôèì�ñïóöüåîî£ì�âòìïëôöâáîî£�ùèáîëïàáíáì¥îö��â¥ôáì¥îö
l��������îá£âî¥òô¡�í£ìàí¥ïéö�����îåñåóåîïòèì¥òô¡�íáëôïéè�����áîïìáí¥¦
âïóòèîïë�ôïîëï¦�ëèüëè��ôáàí������
}�úâïóèú�¥é�éáäáí¡îï¢�âáó¥áàåí¡îï¢�ä¥ñï¥ìöîïäíïàöí¥îåì¥¤¢�ûáòôï

óïéâèâá¤ô¡ò£�áâôï¥ìöîîá�ñáôïíïä¥£�
Лікування���âïó¥�¥é�qlhw�ñïôóåàö¢ô¡�ãïâ¥ûîï¦�éáì¥òîï¦�ôåóáñ¥¦�âîöô�

ó¥üî¡ïâåîîèì� ¥ìöîïäíïàöí¥îïì� �lhm��� yóè� êïäï� îåãïòôöñîïòô¥� ö
í¥ëöâáîî¥�ìïçå�àöôè�âèëïóèòôáîá�îáôèâîá�ñíáéìá�
qáì¥òîá�ôåóáñ¥£�ö�ãèôèîè�é�âñåóüå�âè£âíåîèì�ã¥áäîïéïì�qlhw��áàï�ö

ôèú
� ï�îå�ïôóèìöâáíè�óáî¥üå�áãåëâáôîï¦�éáì¥òîï¦�¥ìöîïôåóáñ¥¦�
�á�ôáëïç
ñ¥òí£� âò¥ú� òåóêïéîèú� ¥îõåëù¥êîèú� åñ¥éïã¥â
� ñïâèîîá� ñóïâïãèôèò£� ö
óåçèì¥�îáòèûåîî£��uèüå�ñï�ãïò£äîåîî¢�ö�ãèôèîè�ó¥âî¥â�%@#�îå�îèçûå
��������ìä
ãí�¥�ñóè�ñóèãöüåîî¥�áëôèâîïòô¥�¥îõåëù¥êîïäï�ñóïùåòö
�ìïçîá
ñåóåúïãèôè�îá�óåçèì�ñ¥ãôóèìö¢ûï¦�ñóïõ¥íáëôèûîï¦�¥ìöîïôåóáñ¥¦�
qáíåçîï�â¥ã�ô£çëïòô¥�àáëôåó¥êîèú�öòëíáãîåî¡�éáòôïòïâö¤ô¡ò£�áîôè�

àáëôåó¥áí¡îá�ôåóáñ¥£��g�ãáî¥�ñóï�åõåëôèâî¥òô¡�éáòôïòöâáîî£�ì¥¤íïñ¥ãö�

4FJLJHDIOS<�?ZKJ?<H<?GJ=OGZIAHZX�@ZNAE��4()��

�KJ>ZGVIDE�ZHOIJGJ?ZSIDE�MN<LN���;DPL�/-8���������
�

{mn��òèîïî¥ìè��ôóáîéèôïóîá�ãèô£ûá�ä¥ñïäáìáäíïàöí¥îåì¥£
�ôóáîéè�
ôïóîá� ä¥ñïäáìáäíïàöí¥îåì¥£� óáîî¡ïäï� â¥ëö�� [� ¥ìöîïãåõ¥ùèôîèê� òôáî

ã¥áäîïé� £ëïäï� âèòôáâí£¤ô¡ò£� ã¥ô£ì� ö� â¥ù¥� â¥ã� �� óïëö� ãï� �� óïë¥â� ñóè
éîèçåîî¥� òèóïâáôëïâï¦� ëïîùåîôóáù¥¦� ïãîïäï� áàï� ãåë¥í¡ëïú� ¥éïôèñ¥â
¥ìöîïäíïàöí¥î¥â� %@#��� ����ìä
ãí
� %@�����ìä
ãí
� %@)��� ���ìä
ãí� ñóè
âèëí¢ûåîî¥�¥îüèú�¥ìöîïãåõ¥ùèôîèú�òôáî¥â�

Специфічний дефект: îèé¡ë¥�ó¥âî¥�%@�
{mn� ¤� ãïàóï£ë¥òîèì� ¥ìöîïãåõ¥ùèôîèì� òôáîïì� ¥� ñï� òöô¥� éáô£çîèì

�ñóïíïîäïâáîèì��âáó¥áîôïì�õ¥é¥ïíïä¥ûîïäï�òôáîö�ä¥ñïäáìáäíïàöí¥îåì¥¦
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éãïóïâèú� í¢ãåê� £ë� âèñáãëïâá� éîáú¥ãëá�� yóïôå� ù¡ïìö� ¥ìöîïãåõ¥ùèôö
òöñóïâïãèô¡�ñ¥ãâè åîá�ûáòôïôá�óåòñ¥óáôïóîèú�¥îõåëù¥ê
�¥îõåëù¥ê�uxz��
ïóäáî¥â
�üë¥óè
�òíèéïâèú�ïàïíïîïë
�òåûïòôáôåâèú�¥�ëèüëïâèú�¥îõåëù¥ê�
tó¥ì�ñ¥ãâè åîï¦�òñóèêî£ôíèâïòô¥�ãï� ¥îõåëù¥ê
�ln�%@��ñóèâïãèô¡�ãï
áíåóä¥¦��áôïñ¥ûîïäï�ãåóìáôèôö�¥�àóïîú¥áí¡îï¦�áòôìè�
�ln�%@��òöñóïâïãèô¡
ñ¥ãâè åîá�ûáòôïôá�áâôï¥ìöîîèú�éáúâïó¢âáî¡��òëíåóïãåóì¥¦
�óåâìáôï¦ã�
îïäï�áóôóèôö
�â¥ôèí¥äï�ôá�¥î���

При імунологічному дослідженні виявляють�� ��� òí¥ãè� %@�� ñóè
îïóìáí¡îïìö�áàï�éîèçåîïìö�ó¥âî¥�%@#�����îïóìáí¡îèê�áàï�ñ¥ãâè åîèê
ó¥âåî¡�òèóïâáôëïâïäï�%@)�����ë¥í¡ë¥òô¡�l�í¥ìõïùèô¥â�ö�ìåçáú�îïóìè�
���éîèçåîî£�ë¥í¡ëïòô¥�|�úåíñåó¥â�¥�ñ¥ãâè åîî£�|�òöñóåòïó¥â�ö�ãå£ëèú
úâïóèú��yóèûèîá�ù¡ïäï�¥ìöîïãåõ¥ùèôö�ìïçå�àöôè�ñïâ�£éáîá�é�ñïóöüåî�
î£ì�ñåóåìèëáîî£�òèîôåéö�é�%@#�îá�%@���ôáàí������

Лікування��ln�%@��â¥ãîïòèô¡ò£�ãï�ñåóâèîîèú�ãåõåëô¥â�¥ìöî¥ôåôö
� ï
îå�ëïóèäö¢ô¡ò£��u¥ëöâáí¡î¥�éáúïãè�éâïã£ô¡ò£�ãï�í¥ëöâáîî£�âôïóèîîèú
öòëíáãîåî¡�¥îõåëù¥êîï¦
�áíåóä¥ûîï¦�áàï�áâôï¥ìöîîï¦�ñóèóïãè
�á�ôáëïç
áëôèâáù¥¦�íáîïë�¥ìöî¥ôåôö
�£ë¥�ñ¥ãí£äá¢ô¡�éàåó¥äáîî¢
�â�ù¥í£ú�ëïìñåîòáù¥¦
�ñåóåëóèôô£�ãåõåëôö�ñóïãöëù¥¦�%@����yïã¥àîá�¥ìöîïòôèìöí£ù¥£�ñóïâï�
ãèô¡ò£�éá�ñïëáéáîî£ìè��äïíïâîèì�ûèîïì
�ö�éâ�£éëö�é�ëí¥î¥ûîèìè�ñóï£âáìè
éîèçåîï¦�ñóïôè¥îõåëù¥êîï¦�ïñ¥óîïòô¥��

2LAK<L<ND��UJ�LAFJHAI@OWNVMX�Z�FOLMD�ZHOIJHJ@AGWWSJ[�NAL<KZ[�

Бронхомунал âóáîù¥�îáô åòåóùå�ñï��
��ìä����óáé�îá�ãåî¡����������ãî¥â��
}�ñïãáí¡ü¥� ��ì¥ò£ù¥� ñï� �� ëáñòöí¥� îá� ãåî¡�ñóïô£äïì���� ãî¥â� ëïçîïäï
ì¥ò£ù£�

Рибомуніл óáéïâá�ãïéá�òëíáãá¤���ñ¥äöíëè�áàï�äóáîöí£ô�é�ïãîïäï�ñáëå�
ôèëá
�éáéãáíåä¥ã¡�óïéûèîåîèê�ö�âïã¥��yóåñáóáô�ñóèêìá¢ô¡�âóáîù¥�îáô å
��óáé�îá�ãåî¡��}�ñåóüèú���ôèçî¥�í¥ëöâáîî£�[� �ö�ñåóü¥���ãî¥�ëïçîïäï
ôèçî£��}�ñïãáí¡üèú�������ì¥ò£ù¥â�[�ö�ñåóü¥���ãî¥�ëïçîïäï�ì¥ò£ù£�

Лікопід ñóèéîáûá¢ô¡�ã¥ô£ì�â¥ã���ãï���óïë¥â�
U�ñåóüèê�ëöóò��ñï���ñ¥äöíù¥�ñï���ìä�âóáîù¥�ñóïô£äïì����ãî¥â
���ôèçî¥�ñåóåóâá�
U�ãóöäèê�ëöóò��ñï���ñ¥äöíù¥�ñï���ìä�âóáîù¥�ñóïô£äïì����ãî¥â
���ôèçî¥�ñåóåóâá�
U�ôóåô¥ê�ëöóò��ñï���ñ¥äöíù¥�ñï���ìä�âóáîù¥�ñóïô£äïì����ãî¥â�
��ã¥ô£ì�â¥ã���ãï����óïë¥â�
U�ñåóüèê�ëöóò��ñï���ìä�âóáîù¥�ñóïô£äïì����ãî¥â
���ôèçî¥�ñåóåóâá�
U�ãóöäèê�ëöóò��ñï���ìä�âóáîù¥�ñóïô£äïì����ãî¥â
���ôèçî¥�ñåóåóâá�
U�ôóåô¥ê�ëöóò��ñï���ìä�âóáîù¥�ñóïô£äïì����ãî¥â�
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��ã¥ô£ì�òôáóüå����óïë¥â�
U�ñåóüèê�ëöóò��ñï����ìä�âóáîù¥�ñóïô£äïì����ãî¥â
���ôèçî¥�ñåóåóâá�
U�ãóöäèê�ëöóò��ñï����ìä�âóáîù¥�ñóïô£äïì����ãî¥â
���ôèçî¥�ñåóåóâá�
U�ôóåô¥ê�ëöóò��ñï����ìä�âóáîù¥�ñóïô£äïì����ãî¥â�
Нуклеїнат натрію ñï��
��ä���óáéè�îá�ãåî¡�ñóïô£äïì����ãî£�

Üë�ñóèëíáã�¥ìöîîï¦�â¥ãñïâ¥ã¥�ñóè�ãåõ¥ùèô¥�äöìïóáí¡îïäï��l�íáîëè��¥ìöî¥�
ôåôö�ñóèâïãèìï�¥òôïó¥¢�úâïóïàè�úâïóï¦�k�
����óïë¥â��ôáàí�����
� ï�òôóáçãá¤�îá
òåíåëôèâîèê�ãåõ¥ùèô�¥ìöîïäíïàöí¥îö�j�ôá�îáúïãèô¡ò£�îá�òñïòôåóåçåîî¥�ö�ì¥ò¡�
ëïìö�ãèô£ûïìö�¥ìöîïíïä¥ûîïìö�ùåîôó¥��

�âïóá�é�ãèô£ûïäï�â¥ëö�ûáòôï�úâïó¥¤�îá�ñîåâìïî¥¢
�ñ¥¤íïîåõóèô
�ùèòôèô
�âè�
£âíåîèê�ïóï�õáóèîä¥áí¡îèê�ëáîãèãïé��}�ãèôèîòôâ¥�úâïó¥ê�ñïòôáâíåîèê�ã¥áäîïé
òåíåëôèâîèê�ãåõ¥ùèô�¥ìöîïäíïàöí¥îö�j��

wá�¥ìöîïäóáì¥�âè£âíåîèê�îåêôóïõ¥í¡îèê�íåêëïùèôïé
�ó¥éëå�éîèçåîî£�ó¥âî£
%@��
�éà¥í¡üåîî£�ó¥âî£�%@)
�éîèçåîî£�¥ìöîï�óåäöí£ôïóîïäï�¥îãåëòö�éá�óáúöîïë
éìåîüåîî£�0�úåíñåó¥â
�ãå£ëå�ñïòèíåîî£�ñïëáéîèë¥â�õáäïùèôïéö�¥�éîèçåîî£�áë�
ôèâîïòô¥�õáäïùèô¥â��

n¥áäîïé��òåíåëôèâîèê�ãåõ¥ùèô�¥ìöîïäíïàöí¥îö�j��
u¥ëöâáîî£�
���¥îôóáëïîáéïí��¥îôóöîäáó������ìä�ûåóåé�ãåî¡���ì¥ò£ù¥
�ñïô¥ì���óáéè�îá�ôèç�

ãåî¡� å�ãï���ì¥ò£ù£�âòåóåãèîö�
���í¥òïàáëô���áîôèòåñôèë�ãí£�ì¥òùåâïäï�éáòôïòöâáîî£
�ñóèéîáûá¢ô¡�óïéòìïë�

ôöâáôè�ñï���ôáà������óáéè
ãåî¡�îá�ñóïô£é¥���ãî¥â�
���í¥ëïñ¥ã�ñï����ìä�âóáîù¥�ñóïô£äïì����ãî¥â
���ôèçî¥�ñåóåóâá
���ëöóòè�
���ñïí¥ïëòèãïî¥ê����ìä��òâ¥ûëè����óáé�îá���ãî¥
�¨����
hìöîïóåáà¥í¥ôáù¥£
���óåòñ¥àóïî�ñï���ñ¥ä��ö�ãåî¡�ñ¥ã�£éèë
�ëöóò�[����ãî¥â
����ãî¥â�ñåóåóâá
�ñóï�

ô£äïì���ì¥ò£ù¥â�
���ôèìáí¥î�ñï���ìí�ñ¥ãüë¥óîï�ûåóåé�ãïàö
�¨����
���óèàïìöî¥í�ñï���ñ¥ä��ïóãîïóáéïâï�âóáîù¥�éá���äïãèîö�ãï�¦ç¥���ãî¥�ëïçîïäï

ôèçî£
�ñóïô£äïì���ôèçî¥â�
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Клінічні прояви�� òñïòôåó¥äá¤ô¡ò£� éáôóèìëá� éóïòôáîî£
� óïéâèôëö
ãèôèîè
�éáô£çîèê�òåñôèûîèê�ñóïùåò�é�äî¥êîï�éáñáí¡îèìè�âïäîè áìè�ö
âîöôó¥üî¥ú� ïóäáîáú� ¥� üë¥ó¥�� óåùèãèâö¢ûá� ñîåâìïî¥£
� ã¥áóå£
� åëéåìá

í¥ìõáãåî¥ôè
�ä¥ñåóñíáé¥£�í¥ìõï¦ãîï¦�ôëáîèîè�
lèóáçåîá�òúèí¡î¥òô¡�ãï�¥îõåëù¥êîèú�áäåîô¥â��àáëôåó¥ê��ôöàåóëöí¡ïé


í¥òôåó¥¦
�ëèüëïâá�ñáíèûëá
�òáí¡ìïîåíè�
�â¥óöò¥â���äåóñåò
�oñüôåêî�káó

áãåîïâ¥óöòè
�åîôåóïâ¥óöòè�
�îáêñóïòô¥üèú��ñîåâìïùèòôè
�ôïëòïñíáéìè

ëóèñôïòñïóèã¥öìè��¥�äóèà¥â��ëáîãèãá
�ëóèñôïëïëè
�îïëáóã¥£��

Імунологічне дослідження�� ö� ñåóèõåóèûî¥ê� ëóïâ¥� òñïòôåó¥äá¤ô¡ò£
í¥ìõïùèôïñåî¥£
� âëóáê� îèé¡ëèê� ó¥âåî¡� 0�í¥ìõïùèô¥â�� l�í¥ìõïùèôè� ö
îïóì¥��ó¥éëï�ñóèäî¥ûåîá�óåáëù¥£�àíáòôôóáîòõïóìáù¥¦�í¥ìõïùèô¥â��òíáàï
âèóáçåîá�óåáëù¥£�ä¥ñåûöôíèâïòô¥�òñïâ¥í¡îåîïäï�ôèñö��lì¥òô�¥ìöîïäíïàö�
í¥î¥â�âò¥ú�ëíáò¥â�ö�ëóïâ¥�[�ö�ìåçáú�îïóìè�áàï�ñ¥ãâè åîèê��yïîèçåîï
öôâïóåîî£�òñåùèõ¥ûîèú�¥ìöîïäíïàöí¥î¥â�
n¥ôè�ûáòô¥üå�äèîöô¡�ö�ñåóü¥�ì¥ò£ù¥�çèôô£�â¥ã�òåñòèòö�
Лікування��ôóáîòñíáîôáù¥£�òôïâàöóïâèú�ëí¥ôèî�

8LJIZSIDE�MGDCJ>J�TFZLIDE�F<I@D@JC

Специфічний дефект. {åíåëôèâîèê�ãåõ¥ùèô�â¥ãñïâ¥ã¥�|�ëí¥ôèî�îá
�:G=B=:��áîôèäåî��möìïóáí¡îá�â¥ãñïâ¥ã¡�îå�ñïóöüåîá�

Клінічні особливості. �áóáëôåóèéö¤ô¡ò£�úóïî¥ûîèì�öóáçåîî£ì�üë¥óè

î¥äô¥â
�âïíïòèòôï¦�ûáòôèîè�äïíïâè�¥�òíèéïâèú�ïàïíïîïë
�£ë¥�âèëíèëá¤��:G�
=B=:�:E;B<:GL��}�ïòîïâ¥�éáúâïó¢âáîî£�íåçèô¡�öî¥ëáí¡îèê�ãåõåëô�óåáäö�
âáîî£�|�íáîëè�¥ìöî¥ôåôö��îá�õïî¥�îïóìáí¡îï¦�ë¥í¡ëïòô¥�|�í¥ìõïùèô¥â�¥�¦ú
îïóìáí¡îï¦�ñóïí¥õåóáôèâîï¦�â¥ãñïâ¥ã¥�îá�õ¥ôïäåìáäí¢ôèî¥î�â¥ãì¥ûá¤ô¡ò£
ó¥éëå� éîèçåîî£� éãáôîïòô¥� |�í¥ìõïùèô¥â� áëôèâöâáôèò£� ¥� ñóïãöëöâáôè
í¥ìõïë¥îè� �éïëóåìá
� ûèîîèë
�  ï� ñóèäî¥ûö¤� ì¥äóáù¥¢� ìáëóïõáä¥â�� ö
ñóèòöôîïòô¥� áîôèäåîö��:G=B=:� :E;B<:GL��yóè�ù¡ïìö� â¥ãñïâ¥ã¡� îá� ¥îü¥
áîôèäåîè� ìïçå� àöôè� îå� ñïóöüåîï¢�� Çë¥óî¥� ôåòôè� ä¥ñåóûöôíèâïòô¥
òñïâ¥í¡îåîïäï�ôèñö�îá�áîôèäåî��:G=B=:�ôáëïç�îåäáôèâî¥��záéïì�é�ôèì

äöìïóáí¡îá� â¥ãñïâ¥ã¡� îá� áîôèäåî� �:G=B=:� îå� ñïóöüåîá�� �áóáëôåóî¥
áâôï¥ìöîî¥�åîãïëóèîî¥�éáúâïó¢âáîî£��ôáàí����
�����
}�í¥ëöâáîî¥�âèëïóèòôïâö¢ô¡�òèìñôïìáôèûîö�ñóïôèì¥ëïéîö�ôåóáñ¥¢�

g�âëáé¥âëè�îá�éáòôïòöâáîî£�ôóáîòõåó�õáëôïóá�¥�ñåóåòáãëè�ôèìöòö�
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z¥âåî¡� %@#� ö� îïóì¥�� z¥âåî¡� %@j� ¥� %@!� ñ¥ãâè åîèê�� héïäåìáäí¢ôèî¥îè
ñïîèçåî¥�áàï�â¥ãòöôî¥��t¥í¡ë¥òô¡�l�í¥ìõïùèô¥â
�£ë�ñóáâèíï
�ö�îïóì¥�

Локалізація дефекту в хромосомі: �ó�������������úóïìïòïìè�
Клінічні особливості. yåóü¥�ñóï£âè�ìïçíèâ¥�é���[���ì¥ò£ûîïäï�â¥ëö


òñïòôåó¥äá¤ô¡ò£�ôó¥áãá�[�åëéåìá
�ôóïìàïùèôïñåî¥£
�ûáòô¥�ñ¥ïäåîî¥�¥îõåë�
ù¥êî¥� éáúâïó¢âáîî£�� qäïãïì� óïéâèâá¢ô¡ò£� áöôï¥ìöîî¥� éáúâïó¢âáîî£

éíï£ë¥òî¥�îïâïöôâïóåîî£
�äåìïóáä¥ûîèê�òèîãóïì��ìåíåîá
�ñöóñöóá
�îïòïâ¥
ëóïâïôåû¥���q�â¥ëïì�ìïçíèâá�òôáà¥í¥éáù¥£�òôáîö��ôáàí������

Імунологічні дослідження: éîèçåîî£�ó¥âî£�äåìïäíïà¥îö
�åóèôóïùèô¥â

ôóïìàïùèô¥â
�ñ¥ãâè åîî£�ó¥âî£�åïéèîïõ¥í¥â��éì¥îè�ó¥âî¥â�òèóïâáôëïâèú
¥ìöîïäíïàöí¥î¥â� �îèé¡ëèê� %@)
� îïóìáí¡îèê� %@#
� âèòïëèê� %@�
� ãöçå
âèòïëèê�%@!���|�ëí¥ôèîî¥�ñïëáéîèëè�ñóè�{lx�âáó¥áàåí¡î¥�ôá�¦ú�¥îôåóñóå�
ôáù¥£�ìïçå�àöôè�öôóöãîåîá��ôáàí������

Лікування��yåóåòáãëá�ë¥òôëïâïäï�ìïéëö��}�úâïóèú
�òúèí¡îèú�ãï��ëóïâïôåû

é� ìåôï¢� éîèçåîî£� äåìïóáä¥ûîèú� ñóï£â¥â� óåëïìåîãö¤ô¡ò£� ñóïâåãåîî£
òñíåîåëôïì¥¦
�òèìñôïìáôèûîá�ôåóáñ¥£
�ëïóåëôïóè�|��¥�l�íáîëè�¥ìöî¥ôåôö�

Корекція анемії: ñóïâåãåîî£� éáì¥òîï¦� ôåóáñ¥¦� åóèôóïìáòï¢� ñóè
éîèçåîî¥�wâ����ìä��� hîôåîòèâîá�ëóïâïéáì¥òîá�ôåóáñ¥£�ñïëáéáîá�ñóè
ìáòèâîèú�ëóïâïôåûáú��q�ìåôï¢�öîèëîåîî£�óïéâèôëö�ìïçíèâï¦�óåáëù¥¦
\ôóáîòñíáîôáô�ñóïôè�äïòñïãáó£]�ö�úâïóèú�é�äíèàïëèì�ñáã¥îî£ì�|�ëí¥ôèî�
îïäï�¥ìöî¥ôåôö�ëóïâ�ãí£�ñåóåíèâáîî£�ñïâèîîá�àöôè�ñ¥ããáîá�ñïñåóåãî¡ïìö
ïñóïì¥î¢âáîî¢�ö�ãïé¥�����óáã¥ê�
ní£�í¥ëöâáîî£�áôïñ¥ûîïäï�ãåóìáôèôö�éáòôïòïâö¢ô¡ò£�òôåóï¦ãî¥�ìáé¥�¥

ëóåìè��ä¥ãóïëïóôèéïî
�áãâáîôáî
�åíïëïì�¥�¥î���
{ôáî� ã¥ôåê� é¥� {lx� â¥ãó¥éî£¤ô¡ò£� îåòôáà¥í¡î¥òô¢
� ôïìö� îåïàú¥ãîï

âèóïàèôè�ïñôèìáí¡îèê�óåçèì�òôáù¥ïîáóîïäï�¥�áìàöíáôïóîïäï�í¥ëöâáîî£�
{í¥ã�ñï�ìïçíèâïòô¥�¥éïí¢âáôè�úâïóïäï�â�ïëóåìèê�àïëò�ö�ñåó¥ïã�ñåóåàö�
âáîî£�ö�òôáù¥ïîáó¥�ûåóåé�îåàåéñåëö�ëïîôáëôö�é�óåòñ¥óáôïóîï�â¥óöòîï¢�¥
îïéïëïì¥áí¡îï¢�õíïóï¢��yï�ôèú�çå�ñóèûèîáú�úâïóèì�é¥�{lx�ñóïôèñï�
ëáéáîå�éîáúïãçåîî£�ö�ãèô£ûïìö�ëïíåëôèâ¥��wå�òí¥ã�ñóïâïãèôè� åñíåîî£
çèâèìè�â¥óöòîèìè�âáëùèîáìè�¥�ñóåñáóáôáìè
� ï�ì¥òô£ô¡�ñïí¥òáúáóèãîèê
áîôèäåî�

4DI@LJH�0ZHA?AI<

{èîãóïì�w¥ìåäåîá�¤�õïóìï¢�ëïìà¥îïâáîïäï�¥ìöîïãåõ¥ùèôö
�åîãåì¥ûîï¢
ãí£�}ëóá¦îè���áóáëôåóîèê�áöôïòïìîï�óåùåòèâîèê�ôèñ�öòñáãëöâáîî£�[
ìöôáù¥£�äåîö
�£ëèê�óïéì¥ åîèê�ö���úóïìïòïì¥��yïóöüåîî£�óåñáóáù¥¦�âåãå
ãï�îáäóïìáãçåîî£�öüëïãçåî¡�nwt��n¥ôè�é�òèîãóïìïì�w¥ìåäåîá�ûáòôï
òíïâ^£îò¡ëïäï�ñïúïãçåîî£��
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m¥òôïíïä¥ûîï�[�éáôóèìëá�óïéâèôëö�ôèìöòö�
Клінічна картина: óåùèãèâö¢û¥� àáëôåó¥áí¡î¥
� â¥óöòî¥� ôá� äóèàëïâ¥

¥îõåëù¥¦��òúèí¡î¥òô¡�ãï�éíï£ë¥òîèú�ñöúíèî�
Імунологічне дослідження: éîèçåîî£�|�ëí¥ôèî
�ñóål�ëí¥ôèî
�éîèçåîî£

¥ìöîïäíïàöí¥î¥â
�åïéèîïñåî¥£�
v¥¤íïäóáìá��åóèôóïàíáòôïñåî¥£
�áñíáòôèûîá�áîåì¥£��

/AN<PZC<LI<�QJI@LJ@DMKG<CZX�/<F�-#WCDF<��MDI@LJH�FJLJNFJ�

IJ?DQ�F<LGDFZ>��MDI@LJH�QLXUA>J�>JGJMDMNJ[�?ZKJKG<CZ[�

ní£�¥ìöîïãåõ¥ùèôö�é�òèîãóïì�ëïóïôëïîïäèú�ëáóíèë¥â�úáóáëôåóîèê�áâ�
ôïòïìîï�óåùåòèâîèê�ôèñ�öòñáãëöâáîî£��

Клінічні особливості: îåñóïñïóù¥êîá�àöãïâá�ô¥íá�é�ìïìåîôö�îáóïã�
çåîî£
�ë¥îù¥âëè�ëïóïôë¥�¥�ôïâòô¥
�îèé¡ëïóïòí¥òô¡
�îáâëïíï�üè¦
�ë¥îù¥âïë
âèóáçåî¥�üë¥óî¥� òëíáãëè
� éöàè�ìáíèú�óïéì¥ó¥â
� îåñóáâèí¡îï¦�õïóìè

òñí¢ åîî£� ô¥í� úóåàù¥â
� ñïñåóåëïâèê� íïóãïé
� òñí¢ åîî£� äóöãîï¦
ëí¥ôèîè
� âèëóèâíåîî£� îèçî¥ú� óåàåó� îáéïâî¥
� âèëóèâíåîî£� îèçî¥ú
ë¥îù¥âïë
�ä¥ñåóìïà¥í¡î¥òô¡�òöäíïà¥â
� ï�òöñóïâïãçö¤ô¡ò£�óïéüèóåîî£ì
áìñí¥ôöãè�óöú¥â
�ãåõåëôè�õïóìöâáîî£�âïíïòò£��
{èîãóïì�ëèüëïâï¦�ìáí¡áàòïóàù¥¦
�ùåí¥áë¥£
�óåùèãèâö¢û¥�¥îõåëù¥êî¥

éáúâïó¢âáîî£��
Імунологічне дослідження: í¥ìõïñåî¥£
� |�í¥ìõïùèôè� é� îèé¡ëï¢

õöîëù¥ïîáí¡îï¢�áëôèâî¥òô¢
�éìåîüåîî£�ë¥í¡ëïòô¥�l�ëí¥ôèî
�¥ìöîïäíï�
àöí¥î¥â�ôá�*'�ëí¥ôèî�[�îïóìá�

Лікування��¥ìöîïñóåñáóáôè�ôá�áîôèà¥ïôèëè�

F\kum_i�h_hi\c_�kWZem_iuY

Åáòôïôá�[����������éáäáí¡îï¦�ë¥í¡ëïòô¥�ñåóâèîîèú�¥ìöîïãåõ¥ùèô¥â
�ôáàí����
���
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��
��
��
��
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4DI@LJH�:A@Z<F<�"�4NAEI=LZIF<�"�8Z?<MZ

Специфічній дефект. lôóáôá� îåêôóïõ¥íáìè� éãáôîïòô¥� âèâ¥í¡î£ôè
í¥éïòïìáí¡î¥�õåóìåîôè�ñóè�éàåóåçåîî¥�éãáôîïòô¥�ãï�éíèôô£�õáäïòïì�¥
í¥éïòïì��yïóöüåîî£�úåìïôáëòèòö�

Клінічні особливості. �áóáëôåóèéö¤ô¡ò£� áí¡à¥î¥éìïì
�õïôïûöôíèâ¥òô¢
üë¥óè�¥�âáçëèìè�óåùèãèâö¢ûèìè�ñ¥ïäåîîèìè�¥îõåëù¥£ìè
� ï�âèëíèëáî¥

ñåóü�éá�âòå
�òôóåñôï��¥�òôáõ¥íïëïëáìè��}�ôáëèú�úâïóèú�îåêôóïõ¥íè�ì¥òô£ô¡
ä¥äáîôò¡ë¥� í¥éïòïìè
� £ë¥� éàåó¥äá¢ô¡� éãáôî¥òô¡� éíèâáôèò£� é� õáäïòïìáìè
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óåëïìà¥îáù¥£
2 &
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äåî¥â
� ï�áëôè�
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��KM>FBL�

lèóáçåîï
éîèçåî¥
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üéÑüÇüìèëî�ãèçêåÜçÜéìÅ��íêÅÖãèÉâä�ÅéÑüè

éÜÉëèìâòéâä�éÅÇëùã�É�èÇåÅíìü�ÑîÇ	�ùàâãÅ��
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nÅãåúòÜééù�üçîéèÑëÅçâ��êÜëÉâééâä�üçîéèÖÜïüóâì�à�éÜÖèíìÅìéüíìú�íâíìÜçâ
ãèçêåÜçÜéìî��ÅãìâÉéüíìõ�w�
�üéÑüÇüìèëî�ãèçêåÜçÜéìî�àéâáÜéÅ��

küÅÑéèà��íêÅÖãèÉâä�ÅéÑüèéÜÉëèìâòéâä�éÅÇëùã�É�èÇåÅíìü�ÑîÇ	�ùàâãÅ��uÜëÉâé

éâä� üçîéèÖÜïüóâì� à� éÜÖèíìÅìéüíìú� íâíìÜçâ� ãèçêåÜçÜéìî� �ÅãìâÉéüíìõ� w�

üéÑüÇüìèëî�ãèçêåÜçÜéìî�àéâáÜéÅ��

qüãîÉÅééù��^
ÅçüéèãÅêëèéèÉÅ�ãâíåèìÅ��

�çå����ë
ë�É�É�ãëÅêåâééè�ãèáéü

��ÑèÖ�	�êèìüç�êè���Ñ���ëÅàâ�éÅ�ÖÜéõ�ÉíÜëÜÖâéî�Öè�êèÉéèÑè�êëâêâéÜééù�àÅÑèíì


ëÜééù��ïîëèíÜçüÖ��
�çÑ�É�É�òÜëÜà�ÖÜéõ��
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ëÜàîåõìÅìüÉ�ÉàÅûçèÖü �çüãëè
�ü�çÅãëèèëÑÅéüàçî��eéôâç	�äçèÉüëéè	�òÅíìü

ôâç	�û�êëâëèÖéÅ�ëÜàâíìÜéìéüíìõ	�ÉâéâãéÜééù�üçîéüìÜìî�ÅÇè�äèÑè�êèíâ

åÜééù��àÅ�éÅùÉéèíìü��
kåù�ÉâéâãéÜééù�üéïÜãóüäéèÑè�êëèóÜíî�éÜèÇñüÖéè�ìëâ�èíéèÉéü�îçèÉâ�

патогенний збудник, проникнення його у внутрішні середовища орга-

нізму, сприйнятливість макроорганізму. uëâòèçî�ëèàÉâìèã�üéïÜãóüäéèÑè
êëèóÜíî�ÉâàéÅòÅûìõíù�íìîêÜéÜç�ÉâëÅáÜéèíìü�ìëõèñ�éÅàÉÅéâñ�îçèÉ��nÅ�êÜë

ôè �îçèÉâ	�Éüé�àÅåÜáâìõ�ÉüÖ�Öèàâ�ü�ÉüëîåÜéìéèíìü�àÇîÖéâãÅ	�àÅ�ÖëîÑè �X�ÉüÖ
íìÅéî�êëâëèÖéâñ�ÇÅë�ûëüÉ�çÅãëèèëÑÅéüàçî�ü�çüíóù�êëèéâãéÜééù�àÇîÖéâãÅ	
àÅ�ìëÜìõè �X�ÉüÖ�ëÜàâíìÜéìéèíìü��üçîéüìÜìî�çÅãëèèëÑÅéüàçî�
{èòÅ�üéÖîãóüù�ìÅ�üéìÜéíâÉéüíìõ�üéïÜãóüäéèÑè�êëèóÜíî�ü�àÅåÜáÅìõ�ÉüÖ

Öèàâ	�ÉüëîåÜéìéèíìü	�ôåùñî�êëèéâãéÜééù�àÇîÖéâãÅ	�êëèìÜ	�ÑèåèÉéâç�û
íìîêüéõ�éÜÖèíìÅìéèíìü�êëâëèÖéèÑè�ÅÇè�éÅÇîìèÑè�üçîéüìÜìî�çÅãëèèëÑÅ

éüàçî��wÅçÜ�éÜÖèíìÅìéüíìõ�üçîéüìÜìî�X�відносний �Öè�ÖÅéèÑè�àÇîÖéâãÅ��ÅÇè
абсолютний імунодефіцит, î�ãèáéüä�ãèéãëÜìéüä�íâìîÅóü �íåîáâìõ�ÉâàéÅ

òÅåõéâç�òâééâãèç�ëèàÉâìãî�üéïÜãóü �

Тому інфекційна хвороба – це, перш за все, імунодефіцитна хвороба

у індивіда, у якого патогенність інфекту, що проник, більше його

«імунітетних можливостей» у момент зараження.

nÖÅìéüíìõ� èëÑÅéüàçî� åúÖâéâ� êëèìâíìèùìâ� ëüàéâç�çüãëèèëÑÅéüàçÅç
èÇîçèÉåÜéÅ� ÖÉèçÅ� çÜñÅéüàçÅçâ�� неспецифічною протиінфекційною

резистентністю	�ùãÅ�ÉüÖëÅàî�éÅêëÅÉåÜéÅ�éÅ�ÇÜàåüò�üéïÜãóüäéâñ�ÅÑÜéìüÉ	
ü�ëèàÉâìãèç�íêÜóâïüòéèÑè�éÅÇîìèÑè�üçîéüìÜìî�Öè�ãèéãëÜìéâñ�çüãëèèëÑÅéüàçüÉ�
sÅÇîìÅ�ëÜàâíìÜéìéüíìõ�êèêîåùóü �ÉâéâãÅû�òÜëÜà�ÅÖÅêìâÉéâä�üçîéüìÜì�î

Çüåõôè � òÅíìâéâ� éÅíÜåÜééù� êüíåù� ÉÅãóâéÅóü � ÅÇè� êÜëÜéÜíÜéè � üéïÜãóü �
}îìåâÉüíìõ�Öè�Éíüñ�üéïÜãóüä�û�üéÖâÉüÖîÅåõéèú�ü�àÅÉáÖâ�èÇîçèÉåÜéÅ�éÜÖè

íìÅìéüíìú�üçîéüìÜìî�Öè�üéïÜãóü ��Äãöè�û�ëÜàâíìÜéìéüíìõ�X�üçîéüìÜì	�ìè�éÜ
ÉâéâãÅúìõ�éÅÉüìõ�èíèÇåâÉè�éÜÇÜàêÜòéü�üéïÜãóü ��}ÜëÜà�ÉüÖíîìéüíìõ�òîìåâÉâñ
åúÖÜä�êüíåù�ìèìÅåõéè �ÉÅãóâéÅóü �ÇîåÅ�åüãÉüÖèÉÅéÅ�àÅñÉèëúÉÅéüíìõ�Éüíêèú�
ÄãÇâ�Çîåâ�ÉâíèãèÜïÜãìâÉéü�ÉÅãóâéâ	�ìè�çèáéÅ�Çîåè�Ç�àÉÜíìâ�Öè�çüéüçîçî
ëÜôìî�üéïÜãóüä	�ìèÖü�çèÑåâ�Ç�àÅñÉèëüìâ�ìüåõãâ�åúÖâ�à�üçîéèÖÜïüóâìÅçâ�
yçèÉéè
êÅìèÑÜééü�ÇÅãìÜëü �ü�ÑëâÇâ�üéÖîãîúìõ�üéïÜãóüäéâä�êëèóÜí�É

èëÑÅéüàçü�à�éèëçÅåõéâçâ�àÅñâíéâçâ�çÜñÅéüàçÅçâ�åâôÜ�ìèÖü	�ãèåâ�íêüÉ

ÉüÖéèôÜééù�üéïüãîúòè �Öèàâ�éÅ�èÖâéâóú�àÅñâíéèÑè�òâééâãÅ	�éÅêëâãåÅÖ	
éÅ�èÖâé�ïÅÑèóâì	�êÜëÜÉâöîÉÅìâçÜ�ùãâäíõ�ãëâìâòéâä�ëüÉÜéõ	�ìèÇìè�êëâ
=Y?HILHIGN�YGNHI?@OYQCMY� y�ìÅãüä�íâìîÅóü �ïÅÑèóâì�éÜ�É�àçèàü�êèÑåâéîìâ
ü�êÜëÜìëÅÉâìâ�ÖÅéÜ�òâíåè�çüãëèÇüÉ��nÅàÉâòÅä�üéïÜãóü 	�öè�ëÜÅåüàèÉîúìõíù
�Vöè�ÉâãåâãÅúìõíùW��îçèÉéè
êÅìèÑÜééâçâ�çüãëèÇÅçâ	�ÉâéâãÅúìõ�î�åúÖÜä�à
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S комплементарний імунодефіцит ñÅëÅãìÜëâàîûìõíù�íìüäãâçâ�àçüéÅçâ
ëüÉéù�ìÅ�ÅãìâÉéèíìü�ãèçêèéÜéìüÉ�ãèçêåÜçÜéìî�
S комбінований імунодефіцит ñÅëÅãìÜëâàîûìõíù�íìüäãâçâ�ãüåõãüíéâçâ

ü�ÅÇè�ïîéãóüèéÅåõéâçâ�àçüéÅçâ�êèãÅàéâãüÉ�ÖÜãüåõãèñ��ÖÉèñ�òâ�ÇüåõôÜ��åÅéèã
üçîééè �íâíìÜçâ��kèóüåõéè�ÉâÖüåùìâ�êëèÉüÖéâä�ÖÜïÜãì� üçîééè �íâíìÜçâ
�éÅêëâãåÅÖ	�ãèçÇüéèÉÅéâä�ÖÜïÜãì�à�êÜëÜÉÅéìÅáÜééùç�åüçïèóâìÅëéèÑè��

Класифікація вторинних імунодефіцитів за клінічної формою:

S�аутоімунна форма ñÅëÅãìÜëâàîûìõíù�ÉüÖêèÉüÖéâçâ�ãåüéüòéâçâ�ìÅ�åÅÇèëÅ

ìèëéâçâ�ÖÅéâçâ��ÑüêÜëÑÅçÅÑåèÇîåüéÜçüù	�êüÖÉâöÜéâä�ëüÉÜéõ�|ep�ìèöè��
S�алергічна форма �î�ì�ò��%>!
àÅåÜáéâä	�ëÜÅÑüéèÉâä��ñÅëÅãìÜëâàîûìõíù

ÉüÖêèÉüÖéâçâ�ãåüéüòéâçâ��ÑüêÜëòîìåâÉüíìõ�ôãüëâ�ìÅ�íåâàèÉâñ�èÇèåèéèã	
É� êÜëôî� òÜëÑî	� ÖâñÅåõéè � íâíìÜçâ� ü� ôåîéãèÉè
ãâôãèÉèÑè� ìëÅãìî�� ìÅ
åÅÇèëÅìèëéâçâ�ÖÅéâçâ��Üèàâéèïüåüù	�êüÖÉâöÜéâä�ëüÉÜéõ�%>!�ìèöè��
S� імуно-проліферативна форма ñÅëÅãìÜëâàîûìõíù� ïèëçîÉÅééùç

êîñåâé�î�ëüàéâñ�èëÑÅéÅñ�ìÅ�íâíìÜçÅñ�à�éÅÑëèçÅÖáÜééùç�êîñåâééè �çÅíâ
åüçïè Öéè
çèéèóâìÅëéè
ãåüìâééèÑè� íãåÅÖî	� àÇüåõôÜééùç� ëèàçüëüÉ
íÜåÜàüéãâ	�çâÑÖÅåâé	�ÅÖÜéè ÖüÉ	�ìâçîíî	�êÜäûëèÉâñ�Çåùôèã�ìèöè�
S паранеопластична форма ñÅëÅãìÜëâàîûìõíù�êèëîôÜééùç�ïîéãóüè


éîÉÅééù�üçîééè �íâíìÜçâ�É�èéãèåèÑüòéâñ�ñÉèëâñ�ÉéÅíåüÖèã�Öü �êîñåâéâ
éÅ�èëÑÅéüàç�ìÅ�îëÅáÜééù�üçîééè �íâíìÜçâ�êüíåù�ÉâãèëâíìÅééù�êëèìâÇåÅ

íìèçéâñ�àÅíèÇüÉ��óâìèíìÅìâòéÅ�ìÜëÅêüù	�èêëèçüéÜééù�ìèöè��
S�нейрогенна форма �íâéÖëèç�ñëèéüòéè �Éìèçâ	�éÜäëèüçîéèÜéÖèãëâééâä

íâéÖëèç	�üçîéèÖÜïüóâì�êëâ�êíâñüòéâñ�ñÉèëèÇÅñ�ìèöè��
S�змішана форма X�ñÅëÅãìÜëâàîûìõíù�éÅùÉéüíìú�î�ñÉèëèÑè�ÖÉèñ�òâ

ÇüåõôÜ�ïèëç��Öèóüåõéè�ÉâÖüåùìâ�êëèÉüÖéî�ïèëçî��éÅêëâãåÅÖ	�àçüôÅéÅ
ïèëçÅ�à�êÜëÜÉÅáÅééùç�ÅÉìèüçîééè ��

Варіанти перебігу імунодефіцитів

S�Гострий X�ãåüéüãè
åÅÇèëÅìèëéü�èàéÅãâ�üçîéèÖÜïüóâìî�ëèàÉâÉÅúìõíù
ìÅ�àÇÜëüÑÅúìõíù�êëèìùÑèç���çüíùóù�
S�Підгострий X� ãåüéüãè
åÅÇèëÅìèëéü� èàéÅãâ� üçîéèÖÜïüóâìî� ëèàÉâ


ÉÅúìõíù�ìÅ�àÇÜëüÑÅúìõíù�êëèìùÑèç���çüíùóüÉ�
S� Хронічний X� ãåüéüãè
åÅÇèëÅìèëéü� èàéÅãâ� üçîéèÖÜïüóâìî� ëèàÉâ


ÉÅúìõíù�ìÅ�àÇÜëüÑÅúìõíù�êëèìùÑèç���çüíùóüÉ�
S�Рецидивуючий X�ãåüéüãè
åÅÇèëÅìèëéü�èàéÅãâ�üçîéèÖÜïüóâìî�êèÉìèëéè

ïèëçîúìõíù� ëÅéüôÜ	� éüá� òÜëÜà� ��çüíùóüÉ� êüíåù� îíêüôéè� êëèÉÜÖÜéèÑè
åüãîÉÅééù��
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êèÖèåÅìâ� àÅàÖÅåÜÑüÖõ� çèÇüåüàèÉÅéü� üçîééü� ÇÅë�ûëâ� èëÑÅéüàçî�� tìáÜ	
ÉüëîåÜéìéüíìõ�àÇîÖéâãüÉ�üéïÜãóüä�éÜ�ÅÇíèåúìéÅ�ü�èëÑÅéüàç�à�ÖèíìÅìéõè
Éâíèãâç�íìîêÜéÜç�íêÜóâïüòéè �ü�éÜíêÜóâïüòéè �ÅãìâÉéèíìü�üçîéüìÜìî�X
ìèÇìè�üçîééâä�X�É�àçèàü�êëèìâíìèùìâ� ä�

Діагностика вторинних імунодефіцитів

Першим етапом ÖüÅÑéèíìâãâ�û�збір анамнезу і з'ясування скарг ñÉè

ëèÑè	�ùãü�àÅåÜáéè�ÉüÖ�ÉâÖî�üçîéèêÅìèåèÑü �çèáîìõ�üíìèìéè�ëèàëüàéùìâíù�
uëâ�üçîéèÖÜïüóâìü�É�ÅéÅçéÜàü�àÅàÉâòÅä�ÉâùÉåùúìõíù�ëÜóâÖâÉîúòü

üéïÜãóü 	�ñÅëÅãìÜë�ü�åèãÅåüàÅóüù�ùãâñ�çèáÜ�îãÅàîÉÅìâ�éÅ�ÉâÖ�üçîéèÖÜïü

óâìî��gåÜëÑüòéâä�êëèóÜí�çÅû�íÉè �èíèÇåâÉèíìü�ü�ÉáÜ�ìüåõãâ�éÅ�êüÖíìÅÉü
ÅéÅçéÜàî�çèáéÅ�üéèÖü�ÉíìÅéèÉâìâ�êëÅÉâåõéâä�ÖüÅÑéèà�
{ÅëÅãìÜëéü� ëâíâ� çÅû� ÅéÅçéÜà� êëâ� ÅÉìèüçîééâñ� àÅñÉèëúÉÅééùñ	

öè�ÖèàÉèåùû�ÉüÖëüàéâìâ� ñ�ÉüÖ�üéôâñ�ÉâÖüÉ�êÅìèåèÑü ��qüçïèêëèåüïÜëÅ

ìâÉéü� ü� èéãèåèÑüòéü� êëèóÜíâ� ìÅãèá� çÅúìõ� ÉåÅíìâÉü� Öåù� éâñ� èàéÅãâ�
sÅíìîêéâç�ÜìÅêèç�û�êëèÉÜÖÜééù�üçîéèåèÑüòéâñ�ÖèíåüÖáÜéõ	�öè�ÖèàÉèåùúìõ
èóüéâìâ�üçîééâä�íìÅìîí�ñÉèëèÑè�à�êÜëÜÖÇÅòîÉÅéâç�üçîéèÖÜïüóâìèç�

!%GNHHCD�LM;MNL" - це стан системи імунітету здорового або хворого

у певний момент часу за конкретних умов навколишнього середовища. 

Імунологічний, або імунний статус (ІС) ñÅëÅãìÜëâàîûìõíù�ãèçêåÜãíèç
üéïèëçÅìâÉéâñ�êèãÅàéâãüÉ	�öè�ÉüÖèÇëÅáÅúìõ�íìÅé�ëüàéâñ�åÅéèã�íâíìÜçâ
üçîéüìÜìî�î�çèçÜéì�ÖèíåüÖáÜééù�êëâ�ãèéãëÜìéèçî�êëèóÜíü�ÅÇè�àÅñÉèëú

ÉÅééü��tóüéãÅ�üçîééèÑè�íìÅìîíî�X�óÜ�êëèóÜí�èìëâçÅééù�ãèçêåÜãíî�éÜíêÜ

óâïüòéâñ� ü� íêÜóâïüòéâñ� ãüåõãüíéâñ� ü� ïîéãóüèéÅåõéâñ� êèãÅàéâãüÉ	
öè�ÉüÖèÇëÅáÅúìõ�íìÅé�íâíìÜçâ�üçîéüìÜìî��iüÖèÇëÅáÅúòâ�ïèëçî�ü�ÉÅëüÅéì
àÅñÉèëúÉÅééù	�êèãÅàéâãâ� üçîééèÑè�íìÅìîíî�û�èíéèÉèú�Öåù�íìÉèëÜééù
імунологічного «образу» хвороби, ìèÇìè�  �üçîéèåèÑüòéè �ñÅëÅãìÜëâíìâãâ	
ÉâùÉåÜééù�ÖÜïÜãìéè �åÅéãâ�üçîéüìÜìî�

Імунодіагностика X� óÜ� àÅíìèíîÉÅééù� íîãîêéèíìü� üçîéèåèÑüòéâñ
çÜìèÖüÉ�Öåù�ÉâùÉåÜééù�àÅñÉèëúÉÅééù�ÅÇè�ÉâàéÅòÜééù�àÇîÖéâãÅ�ñÉèëèÇâ
î�ÖèíåüÖáîÉÅéèçî�çÅìÜëüÅåü��iíü�çÜìèÖâ�üçîéèÖüÅÑéèíìâãâ�Öüåùìõíù�éÅ
��Ñëîêâ�

�загальні неспецифічні методи,öè�ñÅëÅãìÜëâàîúìõ�íìÅé�ëüàéâñ�åÅéèã

íâíìÜçâ�üçîéüìÜìî��åüçïèóâìüÉ	�ÑëÅéîåèóâìüÉ	�çÅãëèïÅÑüÉ	�ãèçêåÜçÜéìî�
nÅàÉâòÅä� ñ�àÅíìèíèÉîúìõ�Öåù�ÉâùÉåÜééù�ÖÜïÜãìî�É�íâíìÜçü�üçîéüìÜìî	
ìèÇìè�êëâ�üçîéèÖÜïüóâìÅñ�
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- специфічні методи	�öè�ÖèàÉèåùúìõ�ÉâùÉâìâ�ÅéìâìüåÅ	�üçîééü�x
åüç

ïèóâìâ	�ÅéìâÑÜéâ�àÇîÖéâãÅ�É�èëÑÅéüàçü�åúÖâéâ�ÅÇè�î�àèÉéüôéõèçî�íÜëÜ

ÖèÉâöü��|ü�çÜìèÖâ�ÉâãèëâíìèÉîúìõ�Öåù�ÖüÅÑéèíìâãâ�üéïÜãóüä	�ÅåÜëÑü 	
ÅÉìèüçîééâñ�àÅñÉèëúÉÅéõ�
wìÅéÖÅëì�ÖüÅÑéèíìâãâ�êëâ�Éìèëâééâñ�üçîéèÖÜïüóâìéâñ�íìÅéÅñ�êëÜÖ


íìÅÉåÜéâä�éÅíìîêéâçâ�ÖèíåüÖáÜééùçâ�
���tÇèÉ�ùàãèÉÜ�åÅÇèëÅìèëéÜ�èÇíìÜáÜééù�
S� ÖèíåüÖáÜééù� üçîééèÑè� íìÅìîíî� �ÉâàéÅòÜééù� àÅÑÅåõéè � ãüåõãèíìü

åÜäãèóâìüÉ	�åüçïèóâìüÉ	�íîÇêèêîåùóüä�x
åüçïèóâìüÉ	�i
åüçïèóâìüÉ	�ëüÉéù
üçîéèÑåèÇîåüéüÉ�g	�r	�#	�ïÅÑèóâìèàî��
S�ãèéìëèåõ�ÉâùÉåÜéâñ�êèëîôÜéõ�êüíåù�ãîëíî�êëèÉÜÖÜéè �ìÜëÅêü �
���kèÖÅìãèÉü�çÜìèÖâ�ÖèíåüÖáÜééù�
S�íêÜóüÅåõéü�üçîéèåèÑüòéü�ÖèíåüÖáÜééù�àÅåÜáéè�ÉüÖ�ãåüéüòéâñ�êëèùÉüÉ

ü�ÖÜïÜãìüÉ	�öè�ÉâùÉåùúìõíù	�êëâ�êÜëÉâééüä�èóüéóü�üçîééèÑè�íìÅìîíî	�ìÅãü
ùã�ÖèíåüÖáÜééù�ïîéãóüèéÅåõéè �ÅãìâÉéèíìü�ãåÅíüÉ�ü�íîÇãåÅíüÉ�åüçïèóâìüÉ	
ÑÜçèåüìâòéè �ÅãìâÉéèíìü�íâíìÜçâ�ãèçêåÜçÜéìî	�éÜíêÜóâïüòéâñ�Ñèíìëè

ïÅàèÉâñ�êèãÅàéâãüÉ	�üéìÜëïÜëèéèÉèÑè�íìÅìîíî	�üçîééèÑè�ãèéìëèåú�îçèÉ

éèêÅìèÑÜééâñ�üéïÜãóüä�ìÅ�üé��
S�üéíìëîçÜéìÅåõéÅ�ÖüÅÑéèíìâãÅ�
S�ãèéíîåõìÅóü �ïÅñüÉóüÉ�
tíéèÉéü�èàéÅãâ�Éìèëâééâñ�üçîéèÖÜïüóâìüÉ�

�ÉüÖíîìéüíìõ�àÉ�ùàãî�üà�íêÅÖãèÉüíìú�ü�ÑÜéÜìâòéèú�èÇîçèÉåÜéüíìú�

�ÉâéâãéÜééù�éÅ�ïèéü�éèëçÅåõéè �ëÜÅãìâÉéèíìü�î�àÉ�ùàãî�üà�àÅñÉèëú


ÉÅééùç	�Öüûú�éÜíêëâùìåâÉâñ�ïüàâòéâñ�ü�ÇüèåèÑüòéâñ�òâééâãüÉ	�íêèíèÇüÉ
ÅÇè�àÅíèÇüÉ�åüãîÉÅééù�

� àÇÜëÜáÜééù� ÖÜïüóâìî� êëâ� åüãîÉÅééü� èíéèÉéèÑè� àÅñÉèëúÉÅééù� ü

îíîéÜééü�òâééâãüÉ	�öè�üéÖîãîúìõ�äèÑè�

�ÉüÖíîìéüíìõ�ÅÇè�ìëâÉÅåÅ�íêèÉüåõéÜéÅ�éèëçÅåüàÅóüù�üçîééèÑè�íìÅìîíî�
{ÅëÅãìÜëâíìâãÅ�êèëîôÜéõ�üçîééèÑè�íìÅìîíî�êëâ�Éìèëâééâñ�üçîéèÖÜ


ïüóâìÅñ�êëÜÖíìÅÉåÜéÅ�î�ìÅÇåâóü��
�
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5CGYEI�FYGO;MCRHCD�LCH?KIG�ñÅëÅãìÜëâàîûìõíù�êèûÖéÅééùç�ìâçè

çÜÑÅåü 	�éÜÖèíìÅìéèíìü�éÅÖéâëãèÉâñ�àÅåèà�ü�ïîéãóüèéÅåõéè �ÅãìâÉéèíìü
åüçïèóâìüÉ�

Клінічна картина: ÅÖâéÅçüù	�ÇåüÖÅ�çÅëçîëèÉÅ�ôãüëÅ	�àÅÖâôãÅ�î�íêè

ãè 	�çüãëèåüçïèÅÖÜéèêÅìüù	�ÑüêÜëíâçêÅìâãèìèéüù�

4CH?KIG�J;MIFI>YZ�YGNHHCP�EIGJF@ELY=

Імунний статус��Éâíèãü�ëüÉéü�üçîééâñ�ãèçêåÜãíüÉ�î�ãëèÉü	�ÉüÖãåÅÖÜééù
 ñ�É�ìãÅéâéÅñ	�àéâáÜééù�ÅãìâÉéèíìü�ïÅÑèóâìüÉ	�êëâÑéüòÜééù�ÅãìâÉéèíìü
":
ëÜóÜêìèëüÉ�åüçïèóâìüÉ�

Клінічна картина: ÉÅíãîåüìâ�êëâ�üçîééâñ	�ÅåÜëÑüòéâñ	�üéïÜãóüäéâñ
àÅñÉèëúÉÅééùñ��ÑÜêÅìèíêåÜéèçÜÑÅåüù	�ìÜåÜÅéÑüèÜãìÅàü �

Метаболічні вторинні імунодефіцити

*@OYQCMC�GYEKI@F@G@HMY=�

kÜïüóâì�óâéãî�
�Åìëèïüù�åüçïè Öéè �ìãÅéâéâ	�êëâÑéüòÜééù�ïîéãóü 
x
ñÜåêÜëüÉ�ü�éÜäìëèïüåüÉ	�ÜéìÜëèêÅìâòéâä�ÅãëèÖÜëçÅìâì�
kÜïüóâì�çüÖü�
�éÜäìëèêÜéüù	�êèëîôÜééù�ïîéãóü �ïÅÑèóâìüÉ�ü�x
åüçïèóâìüÉ�
%GNHI?@OYQCM�JKC�>YJI=YM;GYHIBY�

kÜïüóâì� ÉüìÅçüéî�w� 
� êèëîôÜééù� ïîéãóü � ïÅÑèóâìüÉ	� êëâÑéüòÜééù
íâéìÜàî�Åéìâìüå�

%GNHI?@OYQCMC�JKC�H@?ILM;MHILMY�<YFE;��ÅåüçÜéìÅëéè �ìÅ�üé���ü
ÖâíåüêèêëèìÜ éÜçüùñ	�êèëîôÜééùñ�ÉîÑåÜÉèÖéèÑè�èÇçüéî�

Недостатність компонентів комплементу

4CH?KIG�>YJIEIGJF@G@HM@GYZ

Імунний статус: àéâáÜééù�ÑÜçèåüìâòéè �ÅãìâÉéèíìü�ãèçêåÜçÜéìî	
àÇüåõôÜééù�òâíåÅ�üçîééâñ�ãèçêåÜãíüÉ�É�ãëèÉü�
kåù�éÅÇîìèÑè�ÅéÑüèéÜÉëèìâòéèÑè�éÅÇëùãî�ñÅëÅãìÜëéü�
Вторинний дефіцит кількості C1-інгібітора �w�
esj��íêèíìÜëüÑÅ


ûìõíù�êëâ��Å��åüçïèíÅëãèçü��Ç��ñëèéüòéüä�åüçïèóâìÅëéüä�åÜäãÜçü ��É��çÅã

ëèÑåèÇîåüéÜçü ��Ñ��çéèáâééüä�çüûåèçü��Ö��ÖÜùãâñ�êîñåâéÅñ��Ü��ñÉèëèÇÅñ
íêèåîòéè � ìãÅéâéâ� �éÅêëâãåÅÖ	� íâíìÜçéèçî� òÜëÉèéèçî� ÉèÉòÅãî��
á��ãëüèÑåèÇîåüéÜçü �

Дефіцит C1-ІНГ обумовлений підвищеним його споживанням. |Üä
ÖÜïüóâì�ÖÜãèçêÜéíîûìõíù�É�îçèÉÅñ�êüÖÉâöÜéèÑè�îìÉèëÜééù�üçîééâñ�ãèç

êåÜãíüÉ�ü�ÅãìâÉÅóü �ãèçêåÜçÜéìî�àÅ�ãåÅíâòéâç�ôåùñèç�

Продукція аутоантитіл до C1-ІНГ з подальшим його руйнуванням і

порушенням у зв'язку із цим функціональної активності. püåõãüíìõ���

esj� î� êÜëâïÜëâòéüä� ãëèÉü� àéâáÜéÅ�� y� ñÉèëâñ� ÉüÖíîìéü� êîñåâéâ� ÅÇè
àÅñÉèëúÉÅééù�íêèåîòéè �ìãÅéâéâ�

332 �
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�çÜìâåîëÅóâå�î�ìÜëÅêÜÉìâòéèçî�ÖèàîÉÅééü�éÅ����
����ÖüÇ�

�åüãèêüÖ�êè���
��	��
���çÑ���ëÅà�éÅ�ÖèÇî	�ãîëíèç��
�ÖüÇ�

�ÉüìÅçüé�l�î�ìÜëÅêÜÉìâòéüä�ÉüãèÉüä�Öèàü��ãëÅöÜ�É�üé�ûãóüùñ��
wìÅÇüåõéÅ�x	�i
åüçïèóâìèêÜéüù�çèáÜ�Çîìâ�ãèëâÑèÉÅéÅ�ìÅãèá�éÅíìîê


éâç�ãèçêåÜãíèç�

�ìâçÅåüé�É�ç�ñ���
���üé�ûãóüä�êè���
��
�çÑ�àÅåÜáéè�ÉüÖ�Éüãî�

�%./
����ÖèàèÉÅéâä�ÅÜëèàèåõ��êè���
���üéíèåùóü �éÅ�ÖèÇî	�êëèìùÑèç��


ÖüÇ�î�êèûÖéÅééü�à�êëâäèçèç�ãÜìèìâïÜéî�
�Ü�èÖéÅ�íñÜçÅ�üçîéèãèëâÑîúòè �ìÜëÅêü �êëâ�ãèçÇüéèÉÅéüä�x
	�i
åüç


ïèêÜéü �

�èÖâé�à�êëÜêÅëÅìüÉ�ÉéîìëüôéõèÉÜééèÑè�üçîéèÑåèÇîåüéî��ÉâÇüë�¡ëîé


ìîûìõíù�êÜëÜÉÅáéèú�ÑüêèüçîéèÑåèÇîåüéÜçüûú��

�ëÜãèçÇüéÅéìéâä�ÑëÅéîåèóâìÅëéè
çÅãëèïÅÑÅåõéâä�òâééâã��åÜäãè


çÅãí��êüÖôãüëéè�êè���
���çãÑ�ãÑ�éÅ�ÖèÇî�êüÖ�ãèéìëèåÜç�ãèçêÜéíÅóü �åÜä

ãèêÜéü �

�éÅíìüä�ëèÖüèåâ�ëèáÜÉè ��àèåèìèÑè�ãèëÜéù���ëÅàèÉÅ�ÖèàÅ�X�êè�ãëÅêåü�éÅ

ëüã�áâììù	�ìëâ�ëÅàâ�éÅ�ÖèÇî���
���ìâáéù�

Імунодефіцит з рецидивами вірусних інфекцій

wñÜçÅ�üçîéèãèëâÑîúòè �ìÜëÅêü �

� Ñëèêëüéèàâé� �üàèêëüéÅàâé�� ÉíÜëÜÖâéî� êè� �
� çÑ�ãÑ� î� �� êëâäèçüÉ	

ìëâÉÅåüíìõ�ãîëíî���ÖüÇ�

�üéìÜëïÜëèé
b���ìâí��tÖ�ãÑ�éÅ�üé�ûãóüú�ãîëíèç�Öè���ÖüÇ��ÅÇè�åÜäãüéïÜëèé��

�ÅêåüãÅóü �����ÖâçÜãíâÖî��ÉüÖ���Öè��
�çå�éÅ���êëèóÜÖîëî��êëèìùÑèç��


��
�ÖüÇ��rüíóÜ�Öåù�Öü �ÖâçÜãíâÖî�àÅåÜáâìõ�ÉüÖ�ãåüéüòéè �åèãÅåõéè �íâçê

ìèçÅìâãâ��|Ü�çèáÜ�Çîìâ�ÑëîÖéÅ�ãåüìãÅ	�ÖüåùéãÅ�êÜòüéãâ	�êÜëÜÖéù�êèÉÜëñéù
áâÉèìÅ	�êëèÜãóüù�êüÖöÜåÜêéâñ�ìÅ�üéôâñ�åüçïÅìâòéâñ�ÉîàåüÉ�ü�ìèçî�êèÖüÇéÜ�

�êëâ�àÅÑèíìëÜééü�X�ÅóâãåèÉüë�î�ÉüãèÉâñ�ÖèàÅñ��ÅÇè�ÑÜÉüëÅé��
���6;>IQCM;KHY�YGNHI?@OYQCMC

géìâÇÅãìÜëüÅåõéü��êëèìâÑëâÇãèÉü�êëÜêÅëÅìâ��
eçîéèíìâçîåùìèëâ�ôâëèãèÑè�íêÜãìëî�

�êèåüèãíâÖèéüä�É�Öèàü�ÉüÖ���Öè����çÑ�

�åüãèêüÖ�î�Öèàü���çÑ�
��
�çÑ	��
�ÖéüÉ�
uëÜêÅëÅìâ�ÑëÅéîåèóâìÅëéè
çÅãëèïÅÑÅåõéâñ�ãèåèéüû
íìâçîåúúòâñ

òâééâãüÉ�

�çèåÑëÅçèíìâç��åÜäãèçÅãí����
�çãÑ���

�çãÑ���

�çãÑ�

�ïüåÑëÅíìâç��éÜäêèÑÜé���

�çãÑ	���
�çãÑ���
���çãÑ�ãÑ�ÖèÇî�êüÖôãüëéè

òÜëÜà�ÖÜéõ	���
��
�üé�ûãóüä�
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yíîéÜééù� ÜìüèåèÑüòéèÑè� òâééâãÅ� çèáåâÉÜ	� ãèåâ� ÉüÖèçÅ� êëâòâéÅ
ÉìèëâééèÑè�üçîéèÖÜïüóâìî�X�üçîéèÖÜêëÜíâÉéÅ�Öüù	�êëèïÜíüäéü�ÅÑÜéìâ�ìÅ
üé�	�ùãü�éÜèÇñüÖéè�îíîéîìâ�
tíãüåõãâ�Éìèëâééü�üçîéèÖÜïüóâìâ�ÉâùÉåùúìõíù�üéïÜãóüäéâçâ�îíãåÅÖ


éÜééùçâ	�ìè�êëèìâçüãëèÇéÅ�ìÜëÅêüù�àÅäçÅû�ãåúòèÉÜ�çüíóÜ�î� ñ�åüãîÉÅééü�
iâÇüë�êëÜêÅëÅìüÉ�àÅåÜáâìõ�ÉüÖ�ÉâÖî�çüãëèïåèëâ�ü�èíèÇåâÉèíìÜä�Éìèëâé

éèÑè� üçîéèÖÜïüóâìî��uëèìÜ� òÅíìè� éÜèÇñüÖéÅ� ãèçêåÜãíéÅ� ìÜëÅêüù� üà
àÅ
éÅùÉéèíìü�ÅíèóüÅóüä�çüãëèèëÑÅéüàçüÉ��uëèìâÉüëîíéü�êëÜêÅëÅìâ	�êÜëÜôãèÖ

áÅúòü�ëÜêåüãÅóü �ÉüëîíüÉ	�àÉüåõéùúìõ� ñ�éîãåÜ éèÉü�ãâíåèìâ�Öåù�üéÖîãóü 
üéìÜëïÜëèéüÉ	�Å�ãÅêíâÖéü�Çüåãâ�Öåù�ÅãìâÉÅóü �ÅéìâìüåèÑÜéÜàî�

&HMC<;EM@KY;FUH;�M@K;JYW� uëâ�Éìèëâééâñ�üçîéèÖÜïüóâìÅñ�ÇÅãìÜ

ëüäéü�üéïÜãóü �òÅíìè�ëÜóâÖâÉîúìõ��qüãîÉÅééù�ÉãåúòÅû�èíéèÉéâä�ãîëí�ü
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��	�ëÜíêüÇëèé�	
ÅÇè�ÉâãèëâíìèÉîúìõ�üçîéèíìâçîåùìèëâ��åüãèêüÖ	�êèåüèãíâÖèéüä��
wñèáâä�à�ÉÅãóâéÅçâ�ÜïÜãì�éÅÖÅúìõ�êëÜêÅëÅìâ�éîãåÜ éèÉâñ�ãâíåèì	
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Профілактика і імунореабілітація при вторинних 

імунодефіцитах

uëèïüåÅãìâãÅ�Éìèëâééâñ�üçîéèÖÜïüóâìüÉ�çèáÜ�Çîìâ�ùã�àÅêèÇüáéèú	�ìÅã
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ВІЛ інфекція. Імунопатогенез
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нішньою мембраною (суперкапсид), і матриксу (основний вміст). ÄÖëè
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ìÅàî�ü�ÜéÖèéîãåÜÅàî�
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Зовнішня мембрана, або суперкапсид íãåÅÖÅûìõíù�à�ÖÉèôÅëèÉè ��åüêüÖéè 
èÇèåèéãâ	�êëèéâàÅéè ����ÑåüãèêëèìÜ éèÉâçâ�ôêâåõãÅçâ��y�íãåÅÖü�ãèáéè 
ôêâåõãâ� 
� �� êÅëâ� ÑåüãèêëèìÜ éüÉ� >G��� ü� >G��
�� jåüãèêëèìÜ éâ� >G� ��
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éõèçî����ëèãüÉ���uëâ�êëâëèÖéèçî�êÜëÜÇüÑî�ieq
üéïÜãóü �ãüåõãüíìõ�åüçïè

óâìüÉ�� ��êèíìîêèÉè�àéâáîûìõíù	�ìèÖü�ùã�ãèéóÜéìëÅóüù�ieq�É�ãëèÉü�

àÇüåõôîûìõíù��sÅ�êÜÉéèçî�ÜìÅêü�üçîééÅ�íâíìÜçÅ�ÉáÜ�éÜ�É�àçèàü�íÅçèíìüäéè
êèéèÉåúÉÅìâ�íÉè �ãåüìâéâ	�öè�êëâÉèÖâìõ�Öè�ëèàçéèáÜééù�Éüëîíî�ü�ëèà

Éâìãî�üçîéèÖÜïüóâìî�
püåõãüíéü�àçüéâ�É�ëèÇèìü�ãåüìâééè �åÅéãâ�üçîéüìÜìî�éÜçâéîòÜ�íîêëè


ÉèÖáîúìõíù�êèëîôÜééùçâ�ùãüíéèÑè�ñÅëÅãìÜëî�
�àéâáÜééùç�ïîéãóüèéÅåõ

éè �ÅãìâÉéèíìü�x
åüçïèóâìüÉ�

-FYMCHH;�YGNHH;�=Y?JI=Y?U� i�àÅåÜáéèíìü�ÉüÖ�óâìèãüéüÉ	�öè�íÜãëÜ

ìîúìõíù	�x
ñÜåêÜëâ�Öüåùìõíù�éÅ�ÖÉÅ�ìâêâ��x
ñÜåêÜëâ���ìâêî�ÉâëèÇåùúìõ
É�èíéèÉéèçî�üéìÜëåÜäãüé����%(
���ìÅ�üéìÜëïÜëèé
\��|ü�óâìèãüéâ�êüÖìëâ

çîúìõ�ÜïÜãìèëéü�ïîéãóü �üçîééè �íâíìÜçâ��óâìèìèãíâòéâñ�x
åüçïèóâìüÉ	
*'
åüçïèóâìüÉ	�çÅãëèïÅÑüÉ���x
ñÜåêÜëâ���ìâêî�ÉâëèÇåùúìõ�êÜëÜÉÅáéè
%(
�	�%(
�	�%(
��ü�%(
�
	�ùãü�ÅãìâÉîúìõ�ÑîçèëÅåõéî�ÉüÖêèÉüÖõ��x
åüçïèóâìâ
ÉìëÅòÅúìõ�àÖÅìéüíìõ�êëèÖîãîÉÅìâ�x
ãåüìâééâä�ëèíìèÉâä�òâééâã�
�%(
�	
ÉéÅíåüÖèã� óõèÑè� êèëîôîûìõíù� ÖâïÜëÜéóüúÉÅééù� x
ãåüìâé� É� ëüàéü
ïîéãóüèéÅåõéü�íîÇêèêîåùóü �
�� ��ü�� �	�Å�ìÅãèá�ÅãìâÉéüíìõ�*'
ãåüìâé�
%(
��ÉüÖüÑëÅû�ÑèåèÉéî�ëèåõ�É�ìÜëçüéÅåõéèçî�i
ãåüìâééèçî�ÖâïÜëÜé


óüúÉÅééü�É�üçîéèÑåèÇîåüé
íÜãëÜìîúòü�ãåüìâéâ��tÇèåèéãèÉâä�Çüåèã�Éüëîíî
Öüû�ÇÜàêèíÜëÜÖéõè�éÅ�� ��ãåèéâ�x
ãåüìâé	�üéÖîãîúòâ�íâéìÜà�%(
��ü�àÇüåõ

ôîúòâ�äèÑè�êëèÖîãóüú��nçÜéôÜééù�íîÇêèêîåùóü �x
ñÜåêÜëüÉ���ìâêî�íî

êëèÉèÖáîûìõíù�àéâáÜééùç�ÉâëèÇåÜééù�\
�ü�b
üéìÜëïÜëèéî��y�íÉèú�òÜëÑî	
ïîéãóüèéÅåõéÅ�ÅãìâÉéüíìõ�*'
åüçïèóâìüÉ�àéÅñèÖâìõíù�êüÖ�ÇÜàêèíÜëÜÖéüç
ÉêåâÉèç�ìÅãâñ�óâìèãüéüÉ	�ùã�%(
��ü�b
üéìÜëïÜëèé�
i�êëèóÜíü�ëèàÉâìãî�ieq
üéïÜãóü �éÜ�ìüåõãâ�îëÅáîúìõíù�åüçïèóâìâ�à

w ��
ïÜéèìâêèç	�ÅåÜ�ü�êèëîôîûìõíù�ïîéãóüù�åüçïèóâìüÉ�à�w ��
ïÜéè

ìüêèç	�ìèÇìè�x
íîêëÜíèëüÉ��hüåèã�Éüëîíî�ë���éÅÖÅû�íîêëÜíâÉéî�Öüú�éÅ�êëè

Öîãóüú�x
ãåüìâéÅçâ�%(
��ü�b
üéìÜëïÜëèéî�
n�%(
��ìÅ�üéôâçâ�óâìèãüéÅçâ�ìüíéè�êèÉ�ùàÅéÅ�ïîéãóüù�óâìèìèãíâòéâñ

385������������













pÅìÜÑèëüù���ÉãåúòÅû�ëüàéü�íâéÖëèçâ	�éÅäÉÅáåâÉüôü�à�ùãâñ�
�ÇÅóâåùë

éâä�ÅéÑüèçÅìèà	�èëèïÅëâéÑÜÅåõéâä�ãÅéÖâÖèà	�ëÜóâÖâÉîúòâä�ãÅéÖâÖèà

éâä�ÉîåõÉèÉÅÑüéüì	�öè�ÉÅáãè�êüÖÖÅûìõíù�ìÜëÅêü 	�óÜëÉüãÅåõéÅ�ÖâíêåÅàüù	
óÜëÉüãÅåõéÅ�ãÅëóâéèçÅ	�üÖüèêÅìâòéÅ�ìëèçÇèóâìèêÜéüòéÅ�êîëêîëÅ	�åüíìÜ

ëüèà	�êÜëâïÜëâòéÅ�éÜäëèêÅìüù�
iìèëâééü�üéïÜãóü 	�öè�ÉâùÉåùúìõíù�î�êÅóüûéìüÉ�à�ieq
üéïÜãóüûú	�ü�ëü


ÉÜéõ�� ��x
ãåüìâé�É�ãëèÉü�êëâÉÜÖÜéü�É�ìÅÇå������.@:?�.��.�	��

���
xÅÇåâóù���

iìèëâééü�üéïÜãóü 	�öè�ÉâùÉåùúìõíù�î�êÅóüûéìüÉ�
à�ieq
üéïÜãóüûú
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Рівень CD4

Т-клітин в 1 мкл

крові

Етіологічний агент Клінічні прояви

sÜàéÅòéÜ�àéâ

áÜééù

iüëîí�êÅêüåèçâ�åúÖâéâ
iüëîí�Herpes simplex 

iüëîí�Herpes zoster 

iüëîíâ�ÑÜêÅìâìÅ�i�
iüëîí�ÑÜêÅìâìÅ�w�
iüëîí�ÑÜêÅìâìÅ� 
Rochalimaea henselae

Encapsulated bacteria

Candida spp. 

Coccidioides immitis

pèéÖüåèçâ
vÜóâÖâÉîúòü�ÉâëÅàãâ�
~ãüëéü�Éâíâêâ�
uÜëíâíìÜéìéÅ�ÅéìâÑÜéÜçüù
{ëèéüòéâä�ÑÜêÅìâì�
{ëèéüòéâä�ÑÜêÅìâì�
hÅóâåùëéâä�ÅéÑüèçÅìèà�
wâéîíüìâ
wìèçÅìâìâ	�ÉÅÑüéüìâ�
uéÜÉçèéüù

vüÉÜéõ�� �
x
ãåüìâé�É���çãå
ãëèÉü

lìüèåèÑüòéâä�ÅÑÜéì påüéüòéü�êëèùÉâ

���

 iüëîí�lêôìÜäé
hÅë
iüëîí�ÑÜëêÜíÅ�åúÖâéâ��
iüëîí�êÅêüåèçâ�åúÖâéâ
Mycobacterium tuberculosis

vèìèÉÅ�ÉèåèíÅìèãåüìâééÅ�åÜäãè

êåÅãüù	�åüçïèçÅ�
wÅëãèçÅ�pÅêèôâ	�
|ÜëÉüãÅåõéÅ�òâ�ÅéèëÜãìÅåõéÅ
ÖâíêåÅàüù	�uéÜÉçèéüù

��

 Pneumocystis carinii

Toxoplasma gondii

Criptosposporidia/micosporidia

Isospora

Encapsulated bacteria 

Shigella, Salmonella, 

Campylobacter 

Treponema Pallidum

Mycobacterium tuberculosis

uéÜÉçèéüù	�ÖâíÜçüéèÉÅéÅ�üéïÜãóüù�
léóÜïÅåüì	�
{èëüè Öâì�
jÅíìëèÜéìÜëâì	�
küÅëÜù
uéÜÉçèéüù	�íâéîíâì�
kâàÜéìÜëüù	�ÇÅãìÜëüûçüù
iìèëâééâä�éÜäëèíâïüåüí
uéÜÉçèéüù	�ÖâíÜçüéèÉÅéÜ�àÅñÉè

ëúÉÅééù



uëèÖèÉáÜééù�ìÅÇâóü

Лабораторна діагностика ВІЛ-інфекції і СНІДу

qÅÇèëÅìèëéÅ�ÖüÅÑéèíìâãÅ�¡ëîéìîûìõíù�éÅ�ÉâùÉåÜééü�çÅëãÜëüÉ�Éüëîíî�ä
íêÜóâïüòéâñ�Åéìâìüå�î�ÇüèåèÑüòéâñ�ëüÖâéÅñ�
kåù�êèíìÅéèÉãâ�ÖüÅÑéèàî�ÉâãèëâíìèÉîúìõíù�éÅíìîêéü�çÜìèÖâãâ�
���uèåüçÜëÅàéÅ�åÅéóúÑèÉÅ�ëÜÅãóüù��uqv��X�ÉâíèãèòîìåâÉâä�çÜìèÖ�Éâ


ùÉåÜééù�Éüëîíéè �vsp�
���jüÇëâÖâàÅóüäéüä�ÅéÅåüà��jg��X�êèôîã�êÜÉéâñ�éîãåÜ éèÉâñ�ãâíåèì�ü

ÉâàéÅòÜééù� ñéõè �ãüåõãèíìü�àÅ�êèãÅàéâãèç�àÉ�ùàîÉÅééù�à�ksp
àèéÖèç�
���vÜÅãóüù�üçîéèïåúèëÜíóÜéóü ��vez��X�ÉâùÉåÜééù�ÅéìâÑÜéüÉ�î�åÜäãè


óâìÅñ�ãëèÉü��rÜìèÖ�íêÜóâïüòéâä	�ÅåÜ�éâàõãèòîìåâÉâä�
���eçîéèïÜëçÜéìéâä�ÅéÅåüà��ezg��
�ÉâíèãèòîìåâÉâä�çÜìèÖ�ÉâùÉåÜééù

Åéìâìüå�Öè�ieq�î�íâëèÉÅìóü�ñÉèëèÑè�ÅÇè�éèíüù�
���eçîéèÇåèìüéÑ�X�êüÖìÉÜëÖáîÉÅåõéâä�ìÜíì��rÜìèÖ�ÉâùÉåùû�ÅéìâìüåÅ�Öè

èÖéèÑè�ÅÇè�ÖÜãüåõãèñ�èÇèåèéãèÉâñ�ÅÇè�íÜëóÜÉâééâñ�ÇüåãüÉ�ieq��vÜàîåõìÅì
ÉÉÅáÅûìõíù�êèàâìâÉéâç	�ùãöè�ÉâùÉåÜéü�ÅéìâìüåÅ�Öè�ÇîÖõ
ùãâñ�ÖÉèñ�üà
ìëõèñ�èíéèÉéâñ�ÅéìâÑÜéüÉ�ieq�
�ë��	�>G����ü�>G���
��ÅÇè�>G���
��
���uëèìèòéÅ�óâìèçÜìëüù�ÖèàÉèåùû�êëèÉèÖâìâ�ÉâàéÅòÜééù�íîÇêèêîåùóüä

åüçïèóâìüÉ�ü�ÉâùÉåùìâ�ïÜéèìâêüòéü�çÅëãÜëâ	�öè�ñÅëÅãìÜëâàîúìõ�àçüéâ
ïîéãóüèéÅåõéèÑè�íìÅéî�ãåüìâé�

(CBH;R@HHW�;HMCMYF�?I�(%.�	�
�=�EKI=Y� géìâìüåÅ�Öè�ieq���ü���É
íâëèÉÅìóü�ãëèÉü�É�éèëçü�ÉüÖíîìéü��iâàéÅòÜééù�Åéìâìüå�Öè�ieq�û�èíéèÉéâç
çÜìèÖèç�åÅÇèëÅìèëéè �ÖüÅÑéèíìâãâ�ieq
üéïÜãóü ��i�èíéèÉü�çÜìèÖî�åÜáâìõ
ezg��òîìåâÉüíìõ�ÇüåõôÜ���	���	�íêÜóâïüòéüíìõ�ÇüåõôÜ���	������géìâìüåÅ
Öè�ieq�à�ùÉåùúìõíù�î��

�����üéïüãèÉÅéâñ�êëèìùÑèç���çüí��êüíåù�àÅëÅ

áÜééù	�î��
����
�òÜëÜà���çüí��ü�
	�
����
�É�êüàéüôü�ìÜëçüéâ��y�íìÅÖü �wsekî
ãüåõãüíìõ� Åéìâìüå� çèáÜ� àéâáîÉÅìâíù� Åá� Öè� êèÉéèÑè� àéâãéÜééù�
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� � �
���

 iüëîí Herpes simplex 

iüëîí�Herpes zoster 

|âìèçÜÑÅåèÉâëîí�
Candida spp. 

Cryptococcus neoformans

Histoplasma capsulatum

Penicillum mameffei

Mycobacterium avium intra-cellu-

lare

làèïÅÑüì
~ãüëéÅ�ÖâíÜçüéÅóüù�
vÜìâéüì	�ãèåüì	�éÜäëèêÅìüù
làèïÅÑüì
rÜéüéÑüì	�êéÜÉçèéüù	�ÖâíÜçüéÅ

óüù
kâíÜçüéèÉÅéÜ�àÅñÉèëúÉÅééù
kâíÜçüéèÉÅéÜ�àÅñÉèëúÉÅééù
kâíÜçüéèÉÅéÜ�àÅñÉèëúÉÅééù



















sÅäÇüåõô�òÅíìü�îíãåÅÖéÜééù�ÅéìâëÜìëèÉüëîíéè �ìÜëÅêü ��åÅãìÅì
ÅóâÖèà
ü�íìÜÅìèà�êÜòüéãâ��ÉâéâãÅû�êëâ�åüãîÉÅééü�éîãåÜèàâÖéâçâ�üéÑüÇüìèëÅçâ
àÉèëèìéè � ìëÅéíãëâêìÅàâ��� ÑüêÜëÑåüãÜçüù� ü� óîãëèÉâä�ÖüÅÇÜì� ÅÇè�êèÑüë

ôÜééù�êÜëÜÇüÑî�ÉáÜ�éÅùÉéèÑè�óîãëèÉèÑè�ÖüÅÇÜìî��ÉâéâãÅû�êëâ�åüãîÉÅééü
üéÑüÇüìèëÅçâ�êëèìÜÅàâ���êèëîôÜééù�åüêüÖéèÑè�èÇçüéî	�åüêèÖâíìëèïüù��Éâ

éâãÅúìõ�êëâ�åüãîÉÅééü�üéÑüÇüìèëÅçâ�êëèìÜÅàâ�ü�éÜéîãåÜèàâÖéâçâ�üéÑüÇü

ìèëÅçâ�àÉèëèìéè �ìëÅéíãëâêìÅàâ���ÉâíâêÅééù�éÅ�ôãüëü��ÉâéâãÅúìõ�êëâ
åüãîÉÅééü�éÜéîãåÜèàâÖéâçâ�üéÑüÇüìèëÅçâ�àÉèëèìéè �ìëÅéíãëâêìÅàâ��

401������������





uè�ñÅëÅãìÜëî�Öü �éÅ�üçîéüìÜì�ëèàëüàéùúìõ�éÅíìîêéü�ÉâÖâ�üçîéèìÜëÅêü �

�стимулююча X�ÉâãèëâíìèÉîûìõíù�Öåù�ÅãìâÉÅóü �ëÜÅãóüä�üçîéüìÜìî�É

àÖèëèÉèçî�èëÑÅéüàçü�Öåù�êèêÜëÜÖáÜééù�üéïÜãóüäéâñ�àÅñÉèëúÉÅéõ�ü�êëâ
üçîéèÖÜïüóâìÅñ�

�пригнічуюча X�àÅíìèíèÉîûìõíù�Öåù�êëâÑéüòÜééù�üçîééâñ�ëÜÅãóüä�êëâ

ÅåÜëÑü �ìÅ�ÅîìèÅåÜëÑüòéâñ��Åîìèüçîééâñ��àÅñÉèëúÉÅééùñ�

�специфічна 
�ÉâãèëâíìèÉîúìõíù�êëÜêÅëÅìâ�ÅéìâÑÜéüÉ�ÅÇè�Åéìâìüå	

íêÜóâïüòéü�êè�ÉüÖéèôÜééú�Öè�àÇîÖéâãÅ�ÅÇè�ÅéìâÑÜéî�

�неспецифічна ÉãåúòÅû�Öü �éÅ�íâíìÜçî�üçîéüìÜìî�ñüçüòéâñ�ëÜòèÉâé	

ïüàâòéâñ�òâééâãüÉ�ü�ÅéìâÑÜéüÉ	�éÜíêÜóâïüòéâñ�êè�ÉüÖéèôÜééú�Öè�Éâéâã

åèÑè�êÅìèåèÑüòéèÑè�êëèóÜíî�
S�êëâ�загальній терапії êëÜêÅëÅì	�öè�ÉÉèÖâìõíù�É�èëÑÅéüàç	�ëüÉéèçüëéè

Öüû�éÅ�Éíú�åüçïè Öéî�ìãÅéâéî�
S�місцева терапія (регіонарна) 
�ÜåÜãìëèïèëÜà	�üéÑÅåùóü 	�êëèçâÉÅééù


�ÉêåâÉÅû�íÅçÜ�éÅ�èíÜëÜÖèã�îëÅáÜééù��|Ü�ÖèàÉèåùû�êèéâàâìâ�àÅÑÅåõéü
êèÇüòéü� ÜïÜãìâ� ü� ÖèíùÑìâ� éÅäÇüåõôèÑè� ÉêåâÉî� éÅ� çüíóÜÉü� òâééâãâ
üçîéüìÜìî	�ùãü�éÜëüÖãè�ÑëÅúìõ�êëèÉüÖéî�ëèåõ�É�êÅìèåèÑüòéèçî�êëèóÜíü�
S комбінована терапія 
�àÅíìèíîÉÅééù�ÖÜãüåõãèñ�êëÜêÅëÅìüÉ	�öè�Öüúìõ�éÅ

ëüàéü�åÅéãâ�üçîéüìÜìî�ü�êèûÖéÅééù�ëüàéâñ�íêèíèÇüÉ�àÅÑÅåõéè �ü�çüíóÜÉè �Öü �
yíêüôéÅ�üçîéèìÜëÅêüù�éÜçèáåâÉÅ�ÇÜà�àÅíìèíîÉÅééù�üçîéèÖüÅÑéèíìâãâ�

xèä�ÅÇè�üéôâä�ìÜëÅêÜÉìâòéâä�àÅíüÇ�êëâàéÅòÅúìõ�ìüåõãâ�êüíåù�ÉâÉòÜééù
ñÅëÅãìÜëî�êèëîôÜéõ�üçîéèëÜÅãìâÉéèíìü��kåù�üçîéèíìâçîåùóü �ÅÇè�üçîéè

íîêëÜíü �éÜèÇñüÖéè�àÅàÖÅåÜÑüÖõ�ÉâêëèÇîÉÅìâ�àÅíèÇâ	�öè�êëâàéÅòÅúìõíù	
ôåùñèç�ôãüëéâñ�êëèÇ�ÅÇè�î�ìÜíìÅñ�@E�M@KIF�éÅ�ÜïÜãìâÉéüíìõ�Öåù�ÖÅéèÑè
ñÉèëèÑè��|Ü�ÖèàÉèåùû�êëèÑéèàîÉÅìâ�ÜïÜãìâÉéüíìõ�êëÜêÅëÅìî�ü�îéâãéîìâ
îíãåÅÖéÜéõ�� eçîéèÖüÅÑéèíìâãÅ� ìÅãèá� ÖèàÉèåùû� ãèëâÑîÉÅìâ� åüãîÉÅééù	
ùãöè�Éèéè�éÜÖèíìÅìéõè�ÜïÜãìâÉéè�

-FYHYRHY� EKCM@KYZ� JKCBH;R@HHW� YGNHILMCGNFVVRIZ� M@K;JYZ�

ñëèéüòéÅ� ÑéüäéÅ� üéïÜãóüù	� éâàõãÅ� ÜïÜãìâÉéüíìõ� åüãîÉÅééù� èíéèÉéèÑè
àÅñÉèëúÉÅééù� �àÅêÅåõéèÑè� êëèóÜíî�� àÅÑÅåõéèêëâäéùìâçâ� àÅíèÇÅçâ�
åüãîÉÅééù�Éâíèãâçâ�ÖèàÅçâ�üçîéèÖÜêëÜíÅéìüÉ	�ìëâÉÅåÅ�ÑåúãèãèëìâãèíìÜ

ëè ÖéÅ	�ÅéìâÇÅãìÜëüÅåõéÅ	�êëèçÜéÜÉÅ�ìÜëÅêüù�

%GNHIFI>YRHY� EKCM@KYZ� JKCBH;R@HHW� YGNHILMCGNFVVRIZ� M@K;JYZ

�àÅ� éÅùÉéèíìü� ãåüéüòéâñ� èàéÅã� üçîéèÖÜïüóâìî��� àéâáÜééù� ãüåõãèíìü� ü
êèëîôÜééù� ïîéãóüèéÅåõéè � ÅãìâÉéèíìü� åüçïèóâìüÉ	� àéâáÜééù� ëüÉéù
íâëèÉÅìãèÉâñ� üçîéèÑåèÇîåüéüÉ	� ãèçêåÜçÜéìî	� ÅãìâÉéèíìü� ïÅÑèóâìèàî
�éÜàÅÉÜëôÜéâä�ïÅÑèóâìèà��éÜ�çÜéôÜ�òâç�éÅ��
�X��
��
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Éüëîíèç�êÅêüåèçâ�åúÖâéâ��ÉÅÑüéüì�� Ñèíìëü� ü� ñëèéüòéü�Éüëîíéü� üéïÜãóü �
èïìÅåõçèÑÜëêÜí	�ÑÜëêÜìâòéü�üéïÜãóü 	�èêÜëüàîúòâä�åâôÅä��ìîÇÜëãîåõèà�åÜÑÜ

éüÉ��ìëèïüòéü�ÉâëÅàãâ��êíèëüÅà��üçîéèêëèïüåÅãìâãÅ�êëèíìîÖéâñ�àÅñÉèëúÉÅéõ�
uëâàéÅòÅúìõ�ãîëíâ�åüãîÉÅééù�àÅåÜáéè�ÉüÖ�àÅñÉèëúÉÅééù��uëâ�ñëè


éüòéâñ�üéïÜãóüùñ�ÖâñÅåõéâñ�ôåùñüÉ��Çëèéñüìâ��î�íìÅÖü �àÅÑèíìëÜééù�êè
��
���ìÅÇå�����
���çÑ��êüÖ�ùàâã�
��
�ÖéüÉ��uëâ�àÅìùáéâñ�ëÜóâÖâÉîúòâñ
üéïÜãóüùñ�êè���ìÅÇå����
�çÑ����ëÅà�éÅ�ÖèÇî�
��
�ÖéüÉ��xîÇÜëãîåõèà�åÜÑÜéüÉ�
êè���ìÅÇ����
�çÑ��X���ëÅà�êüÖ�ùàâã���óâãåâ�êè���ÖéüÉ�à�üéìÜëÉÅåÅçâ���ìâáéü
���îêÅã��êè��
�çÑ�éÅ�ãîëí���jÜëêÜí��åÜÑãü�ïèëçâ��
�êè���ìÅÇ���êè���çÑ�ñ���
��ëÅàâ�éÅ�ÖèÇî�êüÖ�ùàâã�
���ÖéüÉ����îêÅã��êè���çÑ�éÅ�ãîëí���êëâ�ÉÅáãèçî�

êè���ìÅÇ����
�çÑ����
���ëÅàâ�éÅ�ÖèÇî�ÉíÜëÜÖâéî�
���ÖéüÉ���
��îêÅã��êè��
�çÑ
éÅ�ãîëí���küìùç�êëâàéÅòÅúìõ�êüÑîåãâ�êè���çÑ�
uëèìâêèãÅàÅéâä�êëâ� ÉÅÑüìéèíìü��uüÖÉâöÜééù� ìÜçêÜëÅìîëâ� ìüåÅ� Öè

��Rw	�öè�ÉâéâãÅû�üéèÖü�êüíåù�êëâäèçî�êëÜêÅëÅìî	�éÜ�û�êëèìâêèãÅàÅééùç�
Реосорбілакт 
�ÉâãèëâíìèÉîûìõíù�Öåù�ÖÜàüéìèãíâãÅóü ��rèáåâÉè	�éÅÖÅû

üçîéèçèÖîåúúòî�Öüú�êëâ�åüãîÉÅééü�ñëèéüòéâñ�èÇíìëîãìâÉéâñ�àÅñÉèëú

ÉÅéõ�åÜÑÜéüÉ	�ëÜÉçÅìâàçî	�ãâôãèÉâñ�üéïÜãóüä��iÉèÖùìõ�Öèëèíåâç��

�

�

�çå	�Öüìùç��	��
���çå�ãÑ	�ÉéîìëüôéõèÉÜééè�ãëÅêåâééè���
�
��
�ãëÅêÜåõ
î���ñÉ���òÜëÜà�ÖÜéõ�

Дібазол (Dibazolum) 
�íîÖâéèëèàôâëúÉÅåõéâä	�ÑüêèìÜéàâÉéâä�àÅíüÇ�
uëÜêÅëÅì�çÅû�ÅÖÅêìèÑÜééâä�ìÅ�üéìÜëïÜëèÑÜééâä�ÜïÜãì	�êüÖíâåúû�íâéìÜà
ÇüåãüÉ�ü�éîãåÜ éèÉâñ�ãâíåèì	�ÜãíêëÜíüú�%(
�	�ëÜóÜêìèëüÉ�éÅ�*
ñÜåêÜëÅñ�
iâãèëâíìèÉîûìõíù� êëâ� Ñèíìëâñ� üéïÜãóüùñ� �ÇÅãìÜëüäéâñ� ü� Éüëîíéâñ��
têìâçÅåõéâç�íåüÖ�ëÅñîÉÅìâ�êèûÖéÅééù�ÖüÇÅàèåî�à�åüãèêüÖèç��uëâàéÅòÅ

ûìõíù�î�êüÑîåãÅñ�êè�
	
��Ñ��ëÅàèÉÅ�ÖèàÅ�
�
	���Ñ�	�Åçêîåâ���������çå�
	��	
ÅÇè����ëèàòâé	�êëèìùÑèç���
��
�ÖéüÉ��küìùç�ëÅééõèÑè�Éüãî�
�
	

��Ñ�ÖèÇî	
Öè���ëèãî�
�
	

��Ñ�ÖèÇî	�ÖèôãüåõéèÑè�Éüãî�
	

���Ñ�ÖèÇî�
wåüÖ�ãèéìëèåúÉÅìâ�ÅëìÜëüÅåõéâä�ìâíã	�èíèÇåâÉè�î�ÖüìÜä�êüÖåüìãèÉèÑè

Éüãî	�î�ùãâñ�ÖüÇÅàèå�çèáÜ�ÉâãåâãÅìâ�êèëîôÜééù�ëÜÑîåùóü �ìèéîíî�íîÖâé�
Дімексид (диметилсульфоксид) ÉâêîíãÅûìõíù�î�ïåÅãèéÅñ�êè��

�çå	

ëüÖâéÅ�üà�íêÜóâïüòéâç�àÅêÅñèç	�çÅû�îéüãÅåõéî�êëèéâãÅúòî�àÖÅìéüíìõ�î
ìãÅéâéâ	�ës�����rÅû�êëèìâàÅêÅåõéâä	�êëèìâéÅÇëùãèÉâä	�ÇÅãìÜëâóâÖéâä
ìÅ� üçîéèçèÖîåúúòâä� ÜïÜãìâ�� wìâçîåúû� ïÅÑèóâìâ� ü� åüçïèóâìâ�
y�ëÜÉçÅìèåèÑü �àÅíìèíèÉîúìõ������ëèàòâé�î�ÉâÑåùÖü�ÅêåüãÅóüä�éÅ�íîÑåèÇâ
êëâ� ëÜÉçÅìè Öéèçî� Åëìëâìü��iâãèëâíìèÉîúìõ� êëâ� Ñéüäéè
íÜêìâòéâñ� ü
ÇëèéñèåÜÑÜéÜÉâñ�àÅñÉèëúÉÅééùñ��pîëí���
��
�ÅêåüãÅóüä�

Ізопріназін (гропріназін) 
�íîçüô���òÅíìâéâ�üéèàâéî�ü��
ñ�òÅíìâé�ëÅóÜìè

ÅçüÖèÇÜéàèûÉè �ãâíåèìâ��wìâçîåúû�ãåüìâéâ�ïÅÑèóâìÅëéèÑè�ëùÖî�ü�åüçïèóâìâ	
ÉâëèÇåÜééù�óâìèãüéüÉ	�eq
�	�öè�üíìèìéè�àçüéúû�ïîéãóüèéÅåõéî�ÅãìâÉéüíìõ

411����������
��
�
������������
�������������������















wîñî� �åüèïüåüàèÉÅéî�� êåÅàçî	� àÉÅáÅúòâ� éÅ� àéâáÜééù� åüãîÉÅåõéè 
êèÉéèóüééèíìü	� ÉéÅíåüÖèã�ÖÜéÅìîëÅóü � òÅíìâéâ�éÜíìÅÇüåõéâñ�ÇüåãèÉâñ
ãèçêèéÜéìüÉ	� àéÅòéèÑè� Éçüíìî� êèåüçÜëéâñ� ü� ÅÑëÜÑèÉÅéâñ� %>#	� Éâíèãè 
êüëèÑÜééèíìü	� éÜÖèóüåõéè� àÅíìèíèÉîÉÅìâ� Öåù� üçîéèìÜëÅêü � íâéÖëèçüÉ
éÜÖèíìÅìéèíìü�Åéìâìüå�

(HNMKYSHUI=@HHY�YGNHI>FI<NFYHC

iéîìëüôéõèÉÜééü�üçîéèÑåèÇîåüéâ��iej��ÇÜàêÜòéü�î�êåÅéü�êÜëÜéÜíÜééù
Éüëîíéâñ�üéïÜãóüä	�çüíìùìõ�ÖèíìÅìéú�ãüåõãüíìõ�%>#�	�ÉüÖêèÉüÖÅåõéèÑè�àÅ�éÜä

ìëÅåüàÅóüú�ÉüëîíüÉ	�à�ÅãìâÉéüíìú�":
ïëÅÑçÜéìî��uèãÅàÅééù�Öè�àÅíìèíîÉÅééù�

1. Захворювання, при яких ефект ВІГ переконливо доведений:


�J@K=CHHY�YGNHI?@OYQCMC��{
àÉ[ùàÅéÅ�ÅÑÅçÅÑåèÇîåüéÜçüù��àÅÑÅåõéâä
ÉÅëüÅÇÜåõéâä� üçîéèÖÜïüóâì�� ìëÅéàâìèëéÅ� ÑüêèÑÅçÅÑåèÇîåüéÜçüù� ÖüìÜä�
üçîéèÖÜïüóâì�à�ÑüêÜëÑåèÇîåüéÜçüûú�r��ÖÜïüóâì�êüÖãåÅíüÉ�üçîéèÑåèÇîåüéî
#��ÖÜïüóâì�Åéìâìüå�à�éèëçÅåõéâç�ëüÉéÜç�üçîéèÑåèÇîåüéüÉ��ÉÅáãü�ãèçÇü

éèÉÅéü� üçîéèÖÜïüóâìâ�Éíüñ�ìâêüÉ��íâéÖëèç�iüíãèììÅ
tåÖëüòÅ��ÅìÅãíüù

ìÜåÜÅéÑüèÜãìÅàüù�� ãÅëåâãèÉüíìõ� à� ÉâÇüëãèÉè� ãèëèìãâçâ� ãüéóüÉãÅçâ�
4
àÉ[ùàÅéâä�åüçïèêëèåüïÜëÅìâÉéâä�íâéÖëèç�

� =MIKCHHY� YGNHI?@OYQCMC� ÑüêèÑÅçÅÑåèÇîåüéÜçüù�� êëèïüåÅãìâãÅ

üéïÜãóüä�êëâ�ñëèéüòéèçî�åüçïèåÜäãèàü��êëèïüåÅãìâãÅ�óâìèçÜÑÅåèÉüëîí

éè �üéïÜãóü �êëâ�ÅåèÑÜééüä�êÜëÜíÅÖóü�ãüíìãèÉèÑè�çèàãî�ìÅ�üéôâñ�èëÑÅéüÉ�
íâéÖëèç�ÉüÖìèëÑéÜééù�êëâ�ÅåèÑÜééüä�êÜëÜíÅÖóü�ãüíìãèÉèÑè�çèàãî��ñÉèëèÇÅ
pÅÉÅíÅãü��wsek�î�êÜÖüÅìëâòéüä�êëÅãìâóü��ñÉèëèÇÅ�müåõûéÅ�uÅéü��ñëèéüòéü
ÖÜçüûåüéüàîúòü�àÅêÅåõéü�êèåüéÜäëèêÅìü ��ÑèíìëÅ�ü�ñëèéüòéÅ�üçîééÅ�ìëèç

ÇèóâìèêÜéüòéÅ�êîëêîëÅ	�àèãëÜçÅ�î�ÖüìÜä�ü�êèÉ�ùàÅéÅ�à�ieq
üéïÜãóüûú�
ÅÉìèüçîééÅ�éÜäëèêÜéüù�

2. Захворювання, при яких ВІГ ймовірно ефективний: àåèùãüíéü�éèÉè

îìÉèëÜééù�à�ÖÜïüóâìèç�Åéìâìüå��êëèïüåÅãìâãÅ�üéïÜãóüä�êëâ�çüûåèçéüä
ñÉèëèÇü��ÜéìÜëèêÅìü 	�öè�íîêëèÉèÖáîúìõíù�ÉìëÅìèú�ÇüåãÅ�ü�ÑüêèÑÅçÅÑåè

ÇîåüéÜçüûú��éÜïëèìâòéâä�íâéÖëèç�à�ÑüêèÑÅçÅÑåèÇîåüéÜçüûú��éÜèéÅìÅåõ

éâä� íÜêíâí�� ÉÅáãÅ� çüÅíìÜéüù�� Çîåõèàéâä� êÜçïüÑè Ö�� ãèÅÑîåèêÅìüù� à
éÅùÉéüíìú�üéÑüÇüìèëî�Öè�òâééâãÅ�2%%%��ÅÉìèüçîééÅ�ÑÜçèåüìâòéÅ�ÅéÜçüù�
éÜèéÅìÅåõéÅ�Åîìè
�ÅÇè�üàèüçîééÅ�ìëèçÇèóâìèêÜéüòéÅ�êîëêîëÅ��êèíìüéïÜã

óüäéÅ�ìëèçÇèóâìèêÜéüòéÅ�êîëêîëÅ��íâéÖëèç�ÅéìâãÅëÖüèåüêüéèÉâñ�Åéìâ

ìüå��çîåõìâïèãÅåõéü�éÜäëèêÅìü ��ÑÜçèåüìâãèîëÜçüòéâä�íâéÖëèç��íâíìÜç

éâä�úÉÜéüåõéâä�Åëìëâì	�íêèéìÅéâä�ÅÇèëì��ÅéìâïèíïèåüêüéèÉâä�íâéÖëèç��
ñÉèëèÇÅ�~ÜéåÜäéÅ
jÜéèñÅ��ÉÅáãÅ�%>�
éÜäëèêÅìüù��íìÜëè ÖàÅåÜáéÅ�Çëèé

ñüÅåõéÅ� ÅíìçÅ�� ñëèéüòéâä� íâéîíâì�� Éüëîíéü� üéïÜãóü � �lêôìÜäé
hÅë	
ëÜíêüëÅìèëéè
íâéóâìüÅåõéÅ	�êÅëÉè
	�ÅÖÜéè
	�óâìèçÜÑÅåèÉüëîíéÅ�ìÅ�üé���
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Öåù�êüÖìëâçãâ�äèÑè�ãèéóÜéìëÅóü �éÜ�çÜéôÜ��

�çÑ�ãÑ�êüÖ�ãèéìëèåÜç�ëüÉéù
%>#�î�ãëèÉü��uüÖÉâöÜééù�ëüÉéù�%>#�àÇÜëüÑÅûìõíù�É�íÜëÜÖéõèçî���
����ÖéüÉ
êüíåù�ÉÉÜÖÜééù��iÉÜÖÜééù�%>#�ÉÅÑüìéâç�êüíåù����ìâáéù�àéâáîÉÅåè�ëâàâã
üéïÜãóü �î�éèÉèéÅëèÖáÜéâñ�
uëÜêÅëÅìâ�iej�àÅíìèíèÉîúìõ�ü�Öåù�åüãîÉÅééù�íÜêíâíî�èíèÇåâÉè�î�êèûÖéÅééü

à�ÅéìâÇüèìâãÅçâ��vüÉÜéõ	�öè�ëÜãèçÜéÖîûìõíù	�î�ãëèÉü�ÇüåõôÜ��

�çÑ�ãÑ�
uüíåù�ÅåèÑÜééè �ìëÅéíêåÅéìÅóü �ãüíìãèÉèÑè�çèàãî�Öåù�êëèïüåÅãìâãâ

|ri�ü�üéôâñ�üéïÜãóüä�iej�ÉÉèÖùìõ�öèìâáéù	�êëèìùÑèç���çüíùóüÉ	�Å�êèìüç
�

�çÑ�ãÑ�ãèáéü���ìâáéü	�êëèìùÑèç���çüíùóüÉ��uëâ�åüãîÉÅééü�Åîìèüçîééâñ
àÅñÉèëúÉÅéõ�Öèàâ�iej�íãåÅÖÅúìõ���

�


�çÑ�ãÑ�êëèìùÑèç���
���ÖéüÉ	
ãèáéü� �� ìâáéü��küìùç� à� Åîìèüçîééèú�ìëèçÇèóâìèêÜéüòéèú�êîëêîëèú
ÉÉèÖùìõ�êè��

�çÑ�ãÑ���Öéü	�Öèëèíåâç�
���Ñ�ãÑ	�êëèìùÑèç��
ñ�ÅÇè���ÖéüÉ�

Імуноглобулін людини нормальний Öåù� Ééîìëüôéõèç[ùàèÉèÑè
ÉÉÜÖÜééù��uëÜêÅëÅìâ�ÉâÑèìèÉåùúìõíù�à�íîçüôü�ÇüåõôÜ��


�íâëèÉÅìèã
ãëèÉü� ÖèéèëüÉ	� àÅÉÖùãâ� òèçî� çüíìùìõ� ôâëèãâä� íêÜãìë� Åéìâìüå� ëüàéè 
íêÜóâïüòéèíìü	�öè�ÉüÖèÇëÅáÅû�íìÅé�ãèåÜãìâÉéèÑè�üçîéüìÜìî�ãèéìâéÑÜéìî
ÖèéèëüÉ	�éÅêëÅÉåÜéâñ�êëèìâ�Éíüñ�ÉâÖüÉ�üéïÜãóü 	�êÜëÜéÜíÜéâñ�ÖèéèëÅçâ	
ÅÇè�ÉâëèÇåÜéâñ�É�ëÜàîåõìÅìü�ÉÅãóâéÅóü ��uëâàéÅòÅúìõíù�Öåù�êëèïüåÅã

ìâãâ�üéïÜãóüäéâñ�àÅñÉèëúÉÅéõ��ÑÜêÅìâìî	�ãèëî	�ãÅôåúãî	�çÜéüéÑèãèãèÉè 
üéïÜãóü 	�êèåüèçüûåüìî	�Ñëâêî�ìèçî	�öè�çüíìâìõ�éÜÉÜåâãî�ãüåõãüíìõ�Åéìâìüå
êëèìâ� óâñ� üéïÜãìüÉ�� uëèìÜ� Éèéâ� çÅåè� êëâÖÅìéü� Öåù� àÅçüíéè � ìÜëÅêü 
íâéÖëèçüÉ�éÜÖèíìÅìéèíìü�Åéìâìüå�êëâ�êÜëÉâééâñ�ü�Éìèëâééâñ�üçîéèÖÜïü

óâìÅñ��iÜåâãÅ�òÅíìâéÅ�üçîéèÑåèÇîåüéî�ëîäéîûìõíù�î�çüíóü�ÉÉÜÖÜééù	�öè	
É�ãëÅöèçî�ëÅàü	�çèáÜ�ÉâãåâãÅìâ�ãèëâíéî�üçîéèíìâçîåùóüú� eçîéèÑåèÇîåüé
åúÖâéâ�éèëçÅåõéâä�Öåù� Ééîìëüôéõèç[ùàèÉèÑè� ÉÉÜÖÜééù	� ÉâêîíãÅûìõíù� î
ÅçêîåÅñ�êè��	��çå��uëÜêÅëÅì�ÉÉèÖùìõ�Ééîìëüôéõèç[ùàèÉè�

Профілактика кору. n���çüí��èíèÇÅç	�öè�éÜ�ñÉèëüåâ�éÅ�ãüë�ü�éÜÉÅãóâ

éèÉÅéâç	�éÜ�êüàéüôÜ���ÖèÇâ�êüíåù�ãèéìÅãìî�à�ñÉèëâç��Öüìùç�X��	��ÅÇè���çå
�àÅåÜáéè�ÉüÖ�íìÅéî�àÖèëèÉ�ù�ü�òÅíî�à�çèçÜéìî�ãèéìÅãìî�	�Öèëèíåâç�
���çå
èÖéèëÅàèÉè��Профілактика поліомієліту.sÜêëâöÜêåÜéâç�ÅÇè�ìÅãâç	�öè
éÜ�êëèäôåâ�êèÉéâä�ãîëí�ÉÅãóâéÅóü �Öüìùç	�ùãèçèÑÅ�ëÅéüôÜ�êüíåù�ãèéìÅãìî
à� ñÉèëâç�êÅëÅåüìâòéèú�ïèëçèú�êèåüèçüûåüìî� X� �� 
� ��çå� èÖéèëÅàèÉè�
Профілактика гепатиту А. küìùç���
���ëèãüÉ�X�
����çå	���
��
�ëèãüÉ�X��	�
çå	�íìÅëôÜ��
�ëèãüÉ�ü�Öèëèíåâç�
���çå�èÖéèëÅàèÉè��êèÉìèëéÜ�ÉÉÜÖÜééù�àÅ
êèãÅàÅééùçâ�éÜ�ëÅéüôÜ�òâç�òÜëÜà���çüí��Профілактика і лікування грипу.

küìùç�Öè���ëèãüÉ�X��	��çå	���
���ëèãüÉ�X���çå	�íìÅëôÜ���ëèãüÉ�ü�Öèëèíåâç�X
�	�
�� çå� èÖéèëÅàèÉè�� uëâ� ÉÅáãâñ� ïèëçÅñ� Ñëâêî� êèãÅàÅéè� êèÉìèëéÜ
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ÉÉÜÖÜééù�òÜëÜà����
����ÑèÖâé��Профілактика кашлюку. küìùç	�öè�éÜ�ñÉè

ëüåâ�ãÅôåúãèç�X�êè���çå�ÖÉèãëÅìéè�à�üéìÜëÉÅåèç����ÑèÖâé�Профілактика

менінгококової інфекції. küìùç�ÉüÖ���çüí��Öè���ëèãüÉ	�éÜ�êüàéüôÜ���ÖüÇ�êüíåù
ãèéìÅãìî�à�ñÉèëâç�ÑÜéÜëÅåüàèÉÅéèú�ïèëçèú�üéïÜãóü ��éÜàÅåÜáéè�ÉüÖ�íÜëè

Ñëîêâ�àÇîÖéâãÅ��X���çå��Öè���ëèãüÉ�Éãåúòéè��ÅÇè���çå��íìÅëôÜ�àÅ���ëèãâ��

)YJ@KYGNHHY�YGNHI>FI<NFYHC

jüêÜëüçîééü�üçîéèÑåèÇîåüéâ�óüåÜíêëùçèÉÅéè �Öü �èìëâçîúìõ�à�íâëè

ÉÅìãâ� ãëèÉü� íêÜóüÅåõéè� üçîéüàèÉÅéâñ� ÖèéèëüÉ�� |ü� êëÜêÅëÅìâ� çüíìùìõ
Éâíèãâä�ìâìë�Åéìâìüå�Öè�ÉüÖêèÉüÖéâñ�àÇîÖéâãüÉ�ü�ÉâãèëâíìèÉîúìõ�Öåù
ÜãíìëÜéè �üçîéèìÜëÅêü �ü�üçîéèêëèïüåÅãìâãâ�êëÅÉóù	�Ñëâêî	�ãåüöèÉèÑè
ÜéóÜïÅåüìî	�íìÅïüåèãèãèÉè �üéïÜãóü �

Імуноглобулін людини антистафілококовий àÅíìèíèÉîúìõ�Öåù�åüãî

ÉÅééù� àÅñÉèëúÉÅéõ� íìÅïüåèãèãèÉè � ÜìüèåèÑü � î� ÖüìÜä� ü� Öèëèíåâñ�� uëâ
ÑÜéÜëÅåüàèÉÅéüä�íìÅïüåèãèãèÉüä�üéïÜãóü �üçîéèÑåèÇîåüé�ÉÉèÖùìõ�É�ç���ëÅà
éÅ�ÖèÇî��rüéüçÅåõéÅ�ëÅàèÉÅ�ÖèàÅ�íìÅéèÉâìõ���rt�Åéìâ
�
íìÅïüåèåüàâéî
éÅ���ãÑ�ÉÅÑâ�ìüåÅ��Öåù�ÖüìÜä�Öè���ëèãüÉ�ëÅàèÉÅ�ÖèàÅ�X�éÜ�çÜéôÜ��

�rt��
uëâ� åèãÅåüàèÉÅéüä� íìÅïüåèãèãèÉüä� üéïÜãóü � çüéüçÅåõéÅ� ëÅàèÉÅ� ÖèàÅ
êëÜêÅëÅìî�X�éÜ�çÜéôÜ��

�rt��pîëí�åüãîÉÅééù���
���üé�ûãóüä	�ùãü�ÉÉèÖùìõ
öèÖÜééè� ÅÇè� òÜëÜà� ÖÜéõ� àÅåÜáéè� ÉüÖ� ÉÅáãèíìü� àÅñÉèëúÉÅééù	� íìÅéî
ñÉèëèÑè�ü�ìÜëÅêÜÉìâòéèÑè�ÜïÜãìî��iâêîíãÅûìõíù�É�ÅçêîåÅñ�êè���çå����ÖèàÅ

��

�rt�	���çå����ÖèàÅ�
��

�rt���

Імуноглобулін людини проти вірусу герпесу простого 1 типу Öåù�É�ç
ÉÉÜÖÜééù��nÅíìèíèÉîúìõ�Öåù�åüãîÉÅééù�Ñèíìëè �ÅÇè�àÅÑèíìëÜééù�ñëèéüòéè 
ÑÜëêÜí
Éüëîíéè �üéïÜãóü ���ìâêî��?<IG<J�C89@8C@J���iÉèÖùìõ�üçîéèÑåèÇîåüé
êè��	��çå����Åçê���É�ç���ëÅà�î���Öéü	�Öè���üé�ûãóüä��iâêîíãÅûìõíù�É�ÅçêîåÅñ
êè��	��çå�î�ÉâÑåùÖü��
�
ÉèÑè�ëèàòâéî� üçîéèåèÑüòéè�ÅãìâÉéè �ïëÅãóü 
ÇüåãÅ�

Імуноглобулін людини проти вірусу герпесу простого 2 типу Öåù�É�ç
ÉÉÜÖÜééù��nÅíìèíèÉîúìõ�Öåù�åüãîÉÅééù�Ñèíìëè �ÅÇè�àÅÑèíìëÜééù�ñëèéüòéè 
ÑÜëêÜí
Éüëîíéè �üéïÜãóü ���ìâêî��?<IG<J�><E@K8C@J���uÜëÉâééÅ�ü�ëÜóâÖâÉîúòÅ
ÑÜéüìÅåõéÅ�ÑÜëêÜìâòéÅ�üéïÜãóüù�X�É�ç��	��çå����ÖèàÅ��èÖâé�ëÅà�éÅ�ìëâ�Öéü�
pîëí� åüãîÉÅééù� 
� �� üé�ûãóüä	� Å� ìÅãèá� çüíóÜÉè� 
� èÇëèÇãÅ� êîñâëòÅíìâñ
ÑÜëêÜìâòéâñ�ÉâíâêÅéõ��jÜëêÜìâòéÅ�ÑÜéüìÅåõéÅ�üéïÜãóüù�î�ÉÅÑüìéâñ�áüéèã
X�êÜëôâä�ãîëí�åüãîÉÅééù�êëèÉèÖùìõ�êüíåù����ìâáéüÉ�ÉÅÑüìéèíìü��uëÜêÅëÅì
ÉÉèÖùìõ�É�ç��	��çå����ÖèàÅ����ëÅà�éÅ�ìëâ�Öéü	�ÉíõèÑè���üé�ûãóüä��këîÑâä�ãîëí
êëèÉèÖùìõ�êüíåù����ìâáéüÉ�ÉÅÑüìéèíìü��uëÜêÅëÅì�ÉÉèÖùìõ�É�ç��	��çå���
ÖèàÅ����ëÅà�éÅ�ìëâ�Öéü	���üé�ûãóüä��uëÜêÅëÅì�ìÅãèá�àÅíìèíèÉîûìõíù�î�ÉâÑåùÖü
çüíóÜÉâñ�üéíìâåùóüä�É�îëÜìëî�ü�êüñÉî��eçîéèÑåèÇîåüé�ÉÉèÖùìõ�üéìëÅÉÅÑüéÅåõéè
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ìÉÅëâé�ü�åúÖâéâ��tíéèÉéâç�éÅêëùçèç� ñ�àÅíìèíîÉÅééù�û�êëâÑéüòÜééù
àÇîÖéâãÅ�ÅÇè�çèÖâïüãÅóüù�üçîééè �ÉüÖêèÉüÖü�ôåùñèç�àÉ[ùàîÉÅééù�ÖÜùãâñ
ãåúòèÉâñ� äèÑè� òâééâãüÉ� çèéèãåèéÅåõéâçâ� ÅéìâìüåÅçâ�� sÅêëâãåÅÖ	
èìëâçÅéü�ìÅãü�ÅéìâìüåÅ�êëèìâ�ëÜíêüëÅìèëéè
íâéóâìÅåõéèÑè�Éüëîíî��zsu

\�Öåù�êëâÑéüòÜééù�àÅêÅåÜééù�êëâ�íÜêíâíü	�� �
�
åüçïèóâìüÉ�Öåù�åüãî
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Лейкоцитарний α-інтерферон (егіферон, валферон) ÉâãèëâíìèÉîûìõíù
ùã� êëèïüåÅãìâòéâä� êëÜêÅëÅì� î� ïèëçü� çüíóÜÉâñ� ÅêåüãÅóüä� éÅ� íåâàèÉî
èÇèåèéãî�É� ÜêüÖÜçüòéü�êÜëüèÖâ� ü�êëâ�åüãîÉÅééü�ëÅééüñ� íìÅÖüä� Ñèíìëâñ
ëÜíêüëÅìèëéâñ�ìÅ�üéôâñ�Éüëîíéâñ�àÅñÉèëúÉÅéõ��uëâ�Éüëîíéâñ�ëâéüìÅñ
éÜèÇñüÖéÜ�ÉÉÜÖÜééù�üéìëÅéÅàÅåõéè�ÖèíìÅìéõè�ÉÜåâãè �Öèàâ���O�
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��ëÅàâ�éÅ�ÖÜéõ�î�ëÅééüä�êÜëüèÖ�àÅñÉèëúÉÅééù��uëÜêÅëÅì�ôÉâÖãè�ÉâÉè

Öâìõíù�üà�íåâàèç�ìÅ�üéÅãìâÉîûìõíù�äèÑè�ïÜëçÜéìÅçâ��nÅíìèíîÉÅééù�äèÑè
ÇüåõôÜ�ìâáéù�çèáÜ�ÉâãåâãÅìâ�êèíâåÜééù�àÅêÅåÜééù��tòéü�üéìÜëïÜëèéèÉü
ãëÅêåü�ÉâãèëâíìèÉîúìõ�êëâ�Éüëîíéâñ�îëÅáÜééùñ�èãÅ�

Інтерферон-β (бетаферон) àÅíìèíèÉîúìõ�Öåù�åüãîÉÅééù�ëèàíüùéèÑè
íãåÜëèàî	�ÑÅåõçîû�ëÜêåüãÅóüú�ÉüëîíüÉ�î�çèàãèÉüä�ìãÅéâéü	�ÅãìâÉîû�íîêëÜ

íèëâ�üçîéè �ÉüÖêèÉüÖü�

Людський імунний γ-інтерферон (гамаферон, інгарон) çÅû�óâìèìèã

íâòéü�ÜïÜãìâ	�çèÖîåúû�ÅãìâÉéüíìõ�x
åüçïèóâìüÉ�ü�ÅãìâÉîû�i
ãåüìâéâ��uëâ
óõèçî�êëÜêÅëÅì�çèáÜ�ÉâãåâãÅìâ�êëâÑéüòÜééù�ÅéìâìüåèîìÉèëúÉÅééù	�ïÅ

Ñèóâìèàî�ü�çèÖâïüãîÉÅìâ�ÉüÖêèÉüÖõ�åüçïèóâìüÉ��lïÜãì�b
üéìÜëïÜëèéî�éÅ
x
ãåüìâéâ�àÇÜëüÑÅûìõíù���ìâáéü��nÅíìèíèÉîúìõ�êëâ�êíèëüÅàü	�ieq
üéïÜãóü 	
Åìèêüòéèçî�ÖÜëçÅìâìü	�êîñåâéÅñ�
kèàâ�êëÜêÅëÅìüÉ�üéìÜëïÜëèéî�Öåù�êÅëÜéìÜëÅåõéèÑè�ÉÉÜÖÜééù�êüÖÇâ


ëÅúìõíù�üéÖâÉüÖîÅåõéè��ÉüÖ�ÖÜãüåõãèñ�ìâíùò�èÖâéâóõ�éÅ���ãÑ�çÅíâ�ìüåÅ�Öè
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�üé�ûãóüä��uèÇüòéü
ëÜÅãóü �� ÑëâêèêèÖüÇéâä� íâéÖëèç�� iâêîíãÅúìõ� üéìÜëïÜëèé� ÑÅççÅ� î
ïåÅãèéÅñ�êè��

�ìâí��rt	��

�ìâí��rt	���çåé��rt	���çåé��rt�

Рекомбінантний інтерферон альфа-2� (інтрон А) êëâàéÅòÅúìõ�êëâ
éÅíìîêéâñ�àÅñÉèëúÉÅééùñ�
çéèáâééÅ�çüûåèçÅ�X�êüÖôãüëéè���ëÅàâ�éÅ�ìâáÖÜéõ	�êèòâéÅúòâ�à�Öèàâ
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íÅëãèçÅ�pÅêèôâ�
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��rt�ç��êüÖôãüëéè�öèÖéù	�êëèìùÑèç��

ÖéüÉ	�êèìüç�íåüÖîû�êÜëÜëÉÅ�î���ÖéüÉ	�êüíåù�òèÑè�ãîëí�êèÉìèëúúìõ�
àåèùãüíéÅ�çÜåÅéèçÅ�
�êè��
�ñ��
�rt�êüÖôãüëéè���ëÅàâ�éÅ�ìâáÖÜéõ

òÜëÜà�ÖÜéõ	�éÜ�çÜéôÜ���çüíùóüÉ�
ÉèåèñÅìè
ãåüìâééâä�åÜäãèà�
�êüÖôãüëéè�êè���ñ��
��rt�ç����ëÅàâ�éÅ

ìâáÖÜéõ���
���çüí��
êÅêüåèçÅìèà	�Éüëîíéâä�ÑÜêÅìâì�X�êèòÅìãèÉÅ�ÖèàÅ���ñ��
��rt�ç����ëÅàâ

éÅ�ìâáÖÜéõ	�ÉêëèÖèÉá���çüíùóüÉ�êüíåù�ñüëîëÑüòéèÑè�ÉâÖÅåÜééù�êÅêüåèç�ü
��
���çüíùóü�X�êëâ�ÑÜêÅìâìü�

Лаферон (лаферобіон) рекомбінантний �-2� інтерферон àÅíìèíè

Éîúìõ�î�ìÜëÅêü �Öèëèíåâñ�ü�ÖüìÜä�êëâ��Ñèíìëèçî�ü�ñëèéüòéèçî�Éüëîíéèçî
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ìÅãü�üçîéèìëèêéü�çÜÖüÅìèëâ�ùã�íèçÅìèìëèêüé	�ÅÖëÜéè
ãèëìâãèìëèêéâä�Ñèëçèé	
ÑèéÅÖèìëèêéü�Ñèëçèéâ	�Ñëîêî�ìâëÜèìëèêéâñ�ÑèëçèéüÉ	�Å�ìÅãèá�íêÜóüÅåõéâä
Ñèëçèé�
�чинник зростання тимоцитів.

Гепарин X�çîãèêèåüíÅñÅëâÖ	�íìâçîåúû�ÑÜçèêèÜà	�êüÖíâåúû�ÉâñüÖ�åÜä

ãèóâìüÉ�à�ãüíìãèÉè
çèàãèÉèÑè�ÖÜêè�ü�êüÖÉâöîû�ïîéãóüèéÅåõéî�ÅãìâÉéüíìõ
ãåüìâé	�êüÖíâåúû�êëèåüïÜëÅóüú�åüçïèóâìüÉ�î�åüçïèÉîàåÅñ	�êüÖÉâöîû�ëÜ
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ëüÉÜéõ�åüçïèóâìüÉ	� ñ�íêÜãìë�íîÇêèêîåùóü ��éÅÖÅû�êëâ�óõèçî�íìâçîåúúòâä
ÜïÜãì�éÅ�éÜäìëèïüåâ�
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éÜÖèíìÅìéèíìü� Åíèóüúúìõíù� à� ÖÜïüóâìèç� ìâñ� ÅÇè� üéôâñ� ÉüìÅçüéüÉ�
uëâãåÅÖèç�çèáÜ�Çîìâ�êÜëÉâééÅ�ïèëçÅ�ÖÜïÜãìî�ïÅÑèóâìèàî�
�íâéÖëèç
}ÜÖüÅã
{üÑÅíü��uëâ�óõèçî�àÅñÉèëúÉÅééü�êëâäèç�ÉüìÅçüéî�w�î�Öèàü���Ñ�éÅ
ÖèÇî� êëèìùÑèç� ÖÜãüåõãèñ� ìâáéüÉ� ÅãìâÉîû� ïÜëçÜéìéü� èãâíåúÉÅåõéè

ÉüÖéèÉéü�íâíìÜçâ�ïÅÑèóâìüÉ��éÜäìëèïüåüÉ�ü�çÅãëèïÅÑüÉ��Öè�íìÅÖü �ãèçêÜé

íÅóü � ñ�ÇÅãìÜëâóâÖéè �ïîéãóü �

Аскорбінова кислота éèëçÅåüàîû�ÅãìâÉéüíìõ�x
åüçïèóâìüÉ�ü�éÜäìëè

ïüåüÉ�î�ñÉèëâñ�à�êèòÅìãèÉè
êèéâáÜéâçâ�êèãÅàéâãÅçâ��uëèìÜ�  �Éâíèãü
Öèàâ���
�Ñ��ÉâãåâãÅúìõ�üçîéèÖÜêëÜíüú�

Вітамін Е 
��ìèãèïÜëèåî�ÅóÜìÅì	�\
ìèãèïÜëèå��çüíìâìõíù�î�íèéùôéâ

ãèÉüä	�ãîãîëîÖàùéüä	�íèûÉüä	�èÇåüêâñèÉüä�èåü 	�É�ùäóùñ	�çèåèóü	�ç�ùíü��rÅû
ÅéìâèãíâÖÅéìéü� ìÅ� üçîéèíìâçîåúúòü� ÉåÅíìâÉèíìü	� àÅíìèíèÉîúìõ� êëâ
ç�ùàèÉüä� Öâíìëèïü 	� êèëîôÜééü� íìÅìÜÉè � ïîéãóü 	� êëâ� ñüçüèìÜëÅêü �
uëâàéÅòÅúìõ�ÉíÜëÜÖâéî�ü�Ééîìëüôéõèç�ùàèÉè�êè�
	
��
�
	��Ñ�éÅ�ÖèÇî���
��
çüí��uëâàéÅòÜééù�ÉüìÅçüéî�l�î�ÖèÇèÉüä�Öèàü��

�)t���
���ÖéüÉ�êÜëèëÅåõéè
àÇüåõôîû�ãüåõãüíìõ�åÜäãèóâìüÉ	�x
�ü�i
åüçïèóâìüÉ��y�ãèçÇüéÅóü �à�íÜåÜéèç
ÉüìÅçüé�l�àÇüåõôîû�ãüåõãüíìõ�ÅéìâìüåèîìÉèëúúòâñ�ãåüìâé��iÉÅáÅúìõ	�öè
ÉüìÅçüé�l�àçüéúû�ÅãìâÉéüíìõ�åüêè
�ü�óâãåèèãíâÑÜéÅàâ	�êüÖíâåúû�êëèÖîã

óüú�eq
��ìÅ�üçîéüìÜì	�êëâÑéüòîû�àëèíìÅééù�êîñåâé��xèãèïÜëèå�î�Öèàü��


çÑ�öèÖéù�éèëçÅåüàîû�êèãÅàéâãâ�üçîééèÑè�íìÅìîíî�

Цинк ацетат ��
�çÑ���ëÅàâ�éÅ�ÖÜéõ	���çÑ�Öè���çüíùóù��û�íìâçîåùìèëèç
ÅéìâìüåèÑÜéÜàî� ü� ÑüêÜëòîìåâÉèíìü� íêèÉüåõéÜéèÑè� ìâêî�� |âéã
ìâçîåüé
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ÉÉÅáÅûìõíù�èÖéâç�à�èíéèÉéâñ�ÑèëçèéüÉ�ìâçîíî��uëÜêÅëÅìâ�óâéãî�êüÖÉâ

öîúìõ�ëÜàâíìÜéìéüíìõ�Öè�ëÜíêüëÅìèëéâñ�üéïÜãóüä��uëâ�ÖÜïüóâìü�óõèÑè
çüãëèÜåÜçÜéìî�ÉâàéÅòÅûìõíù�ãüåõãüíéâä�ÖÜïüóâì�Åéìâìüåè
êëèÖîãîúòâñ
ãåüìâé	�ÖÜïÜãìâ�íâéìÜàî�íîÇãåÅíî�%>#��ü�%>���têâíÅéÅ�èãëÜçÅ�ïèëçÅ
êÜëÉâééè �üçîéèåèÑüòéè �éÜÖèíìÅìéèíìü�
��ÜéìÜëèêÅìâòéâä�ÅãëèÖÜëçÅìâì
à�ãèçÇüéèÉÅéèú�üçîéèåèÑüòéèú�éÜÖèíìÅìéüíìú�	�ùãÅ�çÅäáÜ�óüåãèç�ãèëÜ

Ñîûìõíù�êëâäèçèç�êëÜêÅëÅìüÉ�óâéãî	�éÅêëâãåÅÖ	�íîåõïÅìî�óâéãî��uëâäèç
êëÜêÅëÅìî�àÖüäíéúûìõíù�êèíìüäéè��tãâíÜå�óâéãî�êëâàéÅòÅúìõ�î�êèëèôãî
êüíåù� Öâ�à�çèåèãèç	�íèãÅçâ��uëâ�ÅãëèÖÜëçÅìâìü�X��

�
��

�çÑ�éÅ�ÖèÇî	
êèìüç�
��
�çÑ�ÖèÇî��kåù�ÑëîÖéâñ�ÖüìÜä��
�
����çÑ�ÖèÇî	�êüÖåüìãÅç�ü�Öèëèí

åâç�X����
��
�çÑ�ÖèÇî��uëèïüåÅãìâòéè�
�
	���çÑ�ãÑ�ÖèÇî�

Літій çÅû�üçîéèìëèêéâä�ÜïÜãì��{åèëâÖ�åüìüú�î�Öèàü��

�çÑ�ãÑ�ÅÇè
ãÅëÇèéÅì�åüìüú�î�ÉüãèÉüä�Öèàü�éÅ�êëâäèç	�ÉâãåâãÅúìõ�üçîéèçèÖîåúúòâä
ÜïÜãì�êëâ�üçîéèåèÑüòéüä�éÜÖèíìÅìéèíìü	�èÇîçèÉåÜéüä�ÖÜïüóâìèç�óõèÑè
çüãëèÜåÜçÜéìî��qüìüä� êüÖíâåúû� ÑëÅéîåèóâìèêèÜà	� êëèÖîãóüú�ãèåèéüû

íìâçîåúúòèÑè�òâééâãÅ�ãüíìãèÉè
çèàãèÉâçâ�ãåüìâéÅçâ	�öè�Éâãèëâíìè

Éîûìõíù�î�ìÜëÅêü �ÑüêèêåÅíìâòéâñ�íìÅéüÉ�ãëèÉèìÉèëÜééù	�éÜäìëèêÜéüùñ�ü
åüçïèêÜéüùñ��gãìâÉîû�ïÅÑèóâìèà��wñÜçÅ�àÅíìèíîÉÅééù�êëÜêÅëÅìî��Öèàî�êèíìî

êèÉè�êüÖÉâöîúìõ�à��

�çÑ�Öè��

�çÑ�ÖèÇî	�Å�êèìüç�àéâáîúìõ�Öè�êèòÅìãèÉè �

6YMIYGNHIGI?NFWMIKC

sÅíìè 	� ÉüÖÉÅëâ� ìëÅÉ�çÅúìõ� üçîéèçèÖîåúúòî� �üçîéèíìâçîåúúòî�
ÅãìâÉéüíìõ�

Елеутерокок êëâ�éèëçÅåõéèçî�üçîééèçî�íìÅìîíü�éÜ�àçüéúû�êèãÅàéâãâ
üçîéüìÜìî��rÅû� üéìÜëïÜëèéèÑÜééî� ÅãìâÉéüíìõ�� uëâ� ÖÜïüóâìü� òâíåÅ� x

ãåüìâé�éèëçÅåüàîû�êèãÅàéâãâ	�êüÖíâåúû�ïîéãóüèéÅåõéî�ÅãìâÉéüíìõ�x
ãåü

ìâé	�ÅãìâÉîû�ïÅÑèóâìèà	�éÜíêÜóâïüòéü�ëÜÅãóü �üçîéüìÜìî��nÅíìèíèÉîúìõ�êè
��çå�íêâëìéèÑè�ÜãíìëÅãìî�àÅ��
�ñÉâåâé�Öè� Öâ���ëÅàâ�éÅ�ÖÜéõ	���
���ìâáéù�
y�ÖüìÜä�Öåù�êëèïüåÅãìâãâ�ëÜóâÖâÉüÉ�tvn�êè���ãëÅêåü���ëüã�áâììù���
��
ëÅàâ�éÅ�ÖèÇî���
���ìâáéü�

Женьшень êüÖÉâöîû�êëÅóÜàÖÅìéüíìõ�ü�àÅÑÅåõéî�èêüëéüíìõ�èëÑÅéüàçî�Öè
àÅñÉèëúÉÅéõ�ü�éÜíêëâùìåâÉâñ�Öüä	�éÜ�ÉâãåâãÅû�ôãüÖåâÉâñ�êèÇüòéâñ�ùÉâö
ü�çèáÜ�àÅíìèíèÉîÉÅìâíù�ìëâÉÅåâä�òÅí��pèëüéõ�áÜéõôÜéú�
�íâåõéâä�àÇîÖ

éâã�|sw	�éÜ�çÅû�éÜÑÅìâÉéâñ�ÜïÜãìüÉ	�éÜ�êèëîôîû�íèé��uëÜêÅëÅìâ�áÜéõ

ôÜéú� íìâçîåúúìõ� ìãÅéâééÜ� ÖâñÅééù	� àÇüåõôîúìõ� ÑÅàèèÇçüé	� êèãëÅ

öîúìõ�íãåÅÖ�ãëèÉü	�éèëçÅåüàîúìõ�ëâìç�íÜëóù	�êüÖÉâöîúìõ�íÉüìåèòîìåâ

Éüíìõ�èòÜä	�êëâíãèëúúìõ�êëèóÜíâ�àÅÑèûééù	�êëâÑéüòîúìõ�áâììûÖüùåõéüíìõ
ÖÜùãâñ�ÇÅãìÜëüä	�êüÖÉâöîúìõ�íìüäãüíìõ�Öè�ëÅÖüÅóü ��uëÜêÅëÅìâ�à�éõèÑè
ëÜãèçÜéÖîûìõíù� àÅíìèíèÉîÉÅìâ� É� èíüééõè
àâçèÉâä� êÜëüèÖ�� sÅäÇüåõô
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íìâçîåúúòâä�ÜïÜãì�íêèíìÜëüÑÅûìõíù�êëâ�ÉâãèëâíìÅééü�êèëèôãî�áÜéõ

ôÜéú�ü�éÅíìèú�éÅ�íêâëìü��
�ÑëÅÖîíüÉ��vÅàèÉÜ�ÖèàîÉÅééù�íãåÅÖÅû����
���
ãëÅêÜåõ�íêâëìéè �éÅíìèùéãâ�����
��ÅÇè�
	���
�
	��Ñ�êèëèôãî�áÜéõôÜéú�
uëâäçÅìâ���
���ëÅàâ�éÅ�ÖÜéõ�Öè� Öâ�ãîëíÅçâ�êè��
�
��
�ÖéüÉ	�êüíåù�òèÑè
àëèÇâìâ�êÜëÜëÉî�

Наполяжи суцвіть ромашки аптечної çüíìâìõ�Üïüëéü�èåü 	� ÅàîåÜé	
ÅéìâçüíèÉî�ãâíåèìî	�ÑÜìÜëèêèåüíÅñÅëâÖâ	�öè�çÅúìõ�üçîéèíìâçîåúúòî
àÖÅìéüíìõ��iâãèëâíìèÉîúìõ�éÅíìüä�ëèçÅôãâ�Öåù�êüÖÉâöÜééù�ÅãìâÉéèíìü
üçîééè �íâíìÜçâ�êüíåù�êÜëÜèñèåèÖáÜééù	�êëâ�ìëâÉÅåâñ�íìëÜíèÉâñ�íâìîÅ

óüùñ	�É�èíüééõè
ÉÜíéùéâä�êÜëüèÖ�Öåù�êëèïüåÅãìâãâ�êëèíìîÖéâñ�àÅñÉèëú

ÉÅéõ��sÅíìüä�êëâäçÅúìõ�ÉíÜëÜÖâéî�êè��
�
��
�çå���ëÅàâ�éÅ�ÖÜéõ�êëèìùÑèç
��
����ÖéüÉ�

Ехінацея (Echinacea purpurea) éÅÖÅû�üçîéèíìâçîåúúòî	�êëèìâàÅêÅåõéî
Öüú	�ÅãìâÉîû�çÅãëèïÅÑâ	�íÜãëÜóüú�óâìèãüéüÉ	�üéìÜëïÜëèéüÉ	�íìâçîåúû�x
ãåü

ìâéâ��nÅíìèíèÉîúìõ�Öåù�êëèïüåÅãìâãâ�êëèíìîÖéâñ�àÅñÉèëúÉÅéõ�É�èíüééõè

ÉÜíéùéâä�êÜëüèÖ	�Å�ìÅãèá�Öåù�åüãîÉÅééù�Éüëîíéâñ�ü�ÇÅãìÜëüäéâñ�üéïÜãóüä
ÉÜëñéüñ�ÖâñÅåõéâñ�ôåùñüÉ	�íÜòèíìÅìÜÉèÑè�ìëÅãìî�ìÅ�üé��vÜãèçÜéÖîûìõíù��

ãëÅêÜåõ���ëÅàâ�éÅ�ÖÜéõ	�ëèàÇÅÉåÜéü�ÉèÖèú��uüÖìëâçîúòü�Öèàâ�X��
�ãëÅêÜåõ
��ëÅàâ�éÅ�ÖÜéõ�êÜëèëÅåõéè�êëèìùÑèç���ìâáéüÉ�

Імунал X�éÅíìüä��
��íèãî�ÜñüéÅóÜ �êîëêîëéè 	��
��ÜìÅéèåî��uëâàéÅ

òÅúìõ�êè��
�ãëÅêÜåõ�ÉíÜëÜÖâéî�ãèáéü���
���ÑèÖâéâ�êëâ�tvn	�Ñëâêü	�êèìüç
��ëÅàâ�éÅ�ÖÜéõ��pîëí���
���ìâáéüÉ�

Біостимулятори - адаптогени: éÅíìèùéãÅ�åâçèééâãî	�ÉüÖÉÅëâ�ü�éÅíìè 
éâàãâ	�òâíìèìüåî	�ãÅåÜéÖîåâ	�ïüÅåãâ�ìëâÇÅëÉéè 	�íèåèÖãèÉèÑè�ãèëÜéù�ü
ãîåõÇÅÇâ�çÅúìõ�üçîéèãèëâÑîúúòâä�ÜïÜãì��eíéîúìõ�êëÜêÅëÅìâ��ÑåüóÜëÅç	
åüãÉüëâìèé	�Üåüãíâë�ÑëîÖéâä	�ãÅåÜïåèé�

';EM@KYIYGNHIM@K;JYW

kâíÇüèàâ�íåâàèÉâñ�èÇèåèéèã�ÉüÖüÑëÅúìõ�ÉÅáåâÉî�ëèåõ�î�êÅìèåèÑü �
géìâÇüèìâãèìÜëÅêüù	� óâìèíìÅìâòéÅ� ü� êëèçÜéÜÉÅ� ìÜëÅêüù� ÉâãåâãÅúìõ
êèëîôÜééù�ÇüèóÜéèàî�íåâàèÉâñ�èÇèåèéèã	�î�êÜëôî�òÜëÑî�ãâôÜòéâãî	�ü
ìèÖü�ÉâéâãÅúìõ�ÖâíÇÅãìÜëüèàâ��uëèÇüèìâòéü�åÅãìèÇÅãìÜëü �ü�ÇüïüÖèÇÅãìÜëü 	
ãèåüÇÅãìÜëü 	�ÉâÖüåùúòâ�ãèåüóâéâ	�êëâÑéüòîúìõ�àëèíìÅééù�êÅìèÑÜééâñ
ÇÅãìÜëüä��uëèìÜ�ÉÅáåâÉÜ�éÜ�ìüåõãâ�êëâÑéüòÜééù�êÅìèÑÜééâñ�ÇÅãìÜëüä�ü
ÑëâÇüÉ	�ÅåÜ�ü�ìÜ	�öè�êëâ�ÖâíÇüèàü�ÉâéâãÅû�éÜÖèíìÅìéüíìõ	�éÜèÇñüÖéâñ�Çüè

åèÑüòéè�ÅãìâÉéâñ�ëÜòèÉâé	�öè�êëèÖîãîúìõíù�éèëçÅåõéèú�ïåèëèú��ÉüìÅ

çüéüÉ� �i��	� ïèåüûÉè � ãâíåèìâ�	� åüêèêèåüíÅñÅëâÖüÉ� ãâôãèÉè � êÅåâòãâ	
ùãü�íìâçîåúúìõ�ÅãìâÉéüíìõ�íâíìÜçâ�üçîéüìÜìî�ìÅ�üé��y�ëÜàîåõìÅìü�ÖâíÇÅã

ìÜëüèàâ�íîêëèÉèÖáîúìõíù�üçîéèÖÜïüóâìèç��xèçî�êëÜêÅëÅìâ�êëâëèÖéè 
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)IFI=HIV�GYS@HHV�?YZ�JK@J;K;MY=�GYEKI<HI>I�JIPI?A@HHW íåîáÅìõ
ãåüìâéâ�çèéèóâìÅëéè
çÅãëèïÅÑÅåõéè �íâíìÜçâ	�êëâëèÖéâç�àÅÉÖÅééùç
ùãâñ�û�ÜåüçüéÅóüù�çüãëèÇî�à�èëÑÅéüàçî��ièéâ�êüÖíâåúúìõ�ïîéãóüèéÅåõéî
ÅãìâÉéüíìõ�óâñ�ãåüìâé	�íìâçîåúúòâ�ïÅÑèóâìèà�ü�çüãëèÇüóâÖéüíìõ��uÅëÅ

åÜåõéè�à�óâç�ÉüÖÇîÉÅûìõíù�ü�ÅãìâÉÅóüù�óâìèìèãíâòéè �ïîéãóü �çÅãëèïÅÑüÉ	
öè�ÉâùÉåùûìõíù� ñ�àÖÅìéüíìú�ëîäéîÉÅìâ�@E�M@MF�êîñåâééü�ãåüìâéâ��gãìâ

ÉèÉÅéü�çèéèóâìâ�ü�çÅãëèïÅÑâ�êèòâéÅúìõ�íâéìÜàîÉÅìâ�óâìèãüéâ��%(
�	�%(

�	�0*"
\	�#)
�/"�ìÅ�üé��sÅíåüÖãèç�óõèÑè�û�ÅãìâÉÅóüù�ùã�ÑîçèëÅåõéè 	
ìÅã�ü�ãåüìâééè �åÅéãâ�üçîéüìÜìî�

/YS@HHV�?FW�?YZ�JK@J;K;MY=�MCGYRHI>I�JIPI?A@HHW û�x
åüçïè

óâìâ	�öè�ÉâùÉåùúìõíù�üéÖîãóüûú�íâéìÜàî�x
ãåüìâéÅçâ�óâìèãüéüÉ�ü�êèíâ

åÜééùç�êëèåüïÜëÅóü 	�ÖâïÜëÜéóüúÉÅééù�ü�óâìèìèãíâòéâñ�ÉåÅíìâÉèíìÜä�

/YS@HHV� ?FW� ?YZ� JK@J;K;MY=� EYLMEI=I�GIBEI=I>I� JIPI?A@HHW

íåîáÅìõ�i
åüçïèóâìâ	�öè�êèíâåúúìõ�íâéìÜà�Åéìâìüå�
(C<YK� YGNHIGI?NFVVRI>I� JK@J;K;MN� Y� LP@GC�DI>I� B;LMILN=;HHW

ÉâàéÅòÅúìõíù�åüãÅëÜç
üçîéèåèÑèç�àÅåÜáéè�ÉüÖ�ìùáãèíìü�èíéèÉéèÑè�àÅñÉè

ëúÉÅééù	�íîêîìéõè �êÅìèåèÑü 	�ìâêî�ÉâùÉåÜéèÑè�üçîéèåèÑüòéèÑè�ÖÜïÜãìî�

2IE;B;HHW�?I�YGNHIGI?NFVVRIZ��YGNHIEIKC>NVRIZ��M@K;JYZ Éâéâ

ãÅúìõ�àÅ�éÅùÉéèíìü�üçîéèêÅìèåèÑü �

�ëÜóâÖâÉüÉ�àçüôÅéè �üéïÜãóü �î�àÉ�ùàãî�à�üçîéèÖÜïüóâìèç�

�àÅìùáéâñ�ü�ñëèéüòéâñ�üéïÜãóüäéè
àÅêÅåõéâñ�àÅñÉèëúÉÅéõ	�êëâ�ùãâñ

êÜëÜÖÇÅòÅûìõíù�éÅùÉéüíìõ�üçîéèÖÜïüóâìî�

�ÅåÜëÑüòéâñ�àÅñÉèëúÉÅéõ�à�éÜÖèíìÅìéüíìú�üçîéüìÜìî�
eçîéèçèÖîåùìèëâ�àÅàÉâòÅä�éÜ�ÖÅúìõ�ÜïÜãìî�î�ñÉèëâñ�à�êÜëÉâééâçâ

ÑÜéÜìâòéè�ÖÜìÜëçüéèÉÅéâçâ�ïèëçÅçâ�üçîéèÖÜïüóâìî��uëèìÜ�êëâ�Éìèëâé

éâñ�üçîéèÖÜïüóâìÅñ�üçîéèçèÖîåúúòÅ�ìÜëÅêüù�çèáÜ�ÉâùÉâìâíù�éÅäÇüåõô
èêìâçÅåõéâç�çÜìèÖèç�ÉüÖéèÉåÜééù�ïîéãóü �íâíìÜçâ�üçîéüìÜìî�ü�üçîéè
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z|ÑÖÉ�ç�å�óÉäÑÖÅÖÉÜ|â|ÑâÑ�å�ÅÇóâ�Ñ��êÖ�ó�ñ�Ö{Ñ�É�~�ÖàÑÖyÑ�å�É|åwÑó~Éóy
Ü|áà�àâ|Ñçóò�çíÖzÖ�yóáäàÑÖzÖ�wz|Ñâw	�iá��óÑãóÅäywÑÑó�óÉäÑÖÅÖÉÜ|â|ÑâÑ�å
ÅÇóâ�Ñ� �ÇóÉãÖç�âóy� ó� ÉwÅáÖãwzóy�� Ü|áà�àâäîé�É�� yóáäàwÉ�� y�Ñ�Åwñ
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Üá�áÖ{Ñ�å� ÅóÇ|áóy� �%"�ÅÇóâ�Ñ�� ó� ~É|Ñè|ÑÑó� òå� ÅóÇíÅÖàâó�� Üó{y�ê|ÑÑó
áóyÑóy�óÑâ|áÇ|ÄÅóÑóy���wÇíãw��
�ó����~ÉóÑwå�é�àÇw�ó�ãäÑÅçóÖÑwÇíÑÖò�wÅâ�yÑÖàâó
l�� ó�\�ÇóÉãÖç�âóy	�W� {wÑó��êÖ� àyó{éwâí� ÜáÖ� ~Ñ�}|ÑÑï� ä� åyÖá�å�ko\
à�Ñâ|~ä� 8���ó�ÄÖzÖ�Üó{ÅÇwàóy�ó�Üó{y�ê|ÑÑó�áóyÑï�pXd	

[wzwâÖ�{ÖàÇó{Ñ�Åóy�yó{~Ñwéwîâí�áÖ~y�âÖÅ�Üá��ko\�ÇóÉãÖÜ|Ñóò��áó~Å|
Üá�zÑóé|ÑÑï� l�ÅÇóâ�ÑÑÖò� ÇwÑÅ�� óÉäÑóâ|âä�� Üá�zÑóé|ÑÑï� ãwzÖç�âwáÑÖò
wÅâ�yÑÖàâó�Ñ|ÄâáÖãóÇÖç�âóy�Ü|á�ã|á�éÑÖò�ÅáÖyó��êÖ�y�áw}wñâíàï�ïÅ�y
~Ñ�}|ÑÑó�é�àÇw�ãwzÖç�âäîé�å�ÅÇóâ�Ñ��âwÅ�ó�y�Üá�zÑóé|ÑÑó�ãw~��Ü|á|âáwyÇ|ÑÑï�
âÖxâÖ�~É|Ñè|ÑÑó�~{óxÑÖàâó�{Ö�~wy|áè|ÑÖzÖ�ãwzÖç�âÖ~ä	

m�àÜ|çówÇíÑÖ�ÜáÖy|{|ÑÖÉä�{ÖàÇó{}|ÑÑó�Üá��ko\�y�ïyÇ|Ñ|�{ÖàâÖyóáÑ|
~Ñ�}|ÑÑï�ïÅ�wxàÖÇîâÑÖò�ÅóÇíÅÖàâó�%"�ÅÇóâ�Ñ��âwÅ�ó�òå�ãäÑÅçóÖÑwÇíÑÖò
wÅâ�yÑÖàâó�� w� âwÅÖ}� ÅÖÑç|Ñâáwçóò� à�áÖywâÅÖyÖzÖ� wÇíãw�óÑâ|áã|áÖÑä�
ÑwzÖÇÖèäywyàï� {�àxwÇwÑà� å|ÇÜ|áÑÖ�àäÜá|àÖáÑÖzÖ� àÜóyyó{ÑÖè|ÑÑï�
~Ñ�}|ÑÑï�ÅÖÑç|Ñâáwçóò� 8��	

Діагностика СХВ. m� ÅÇóÑóéÑÖÉä� wàÜ|Åâó� {ówzÑÖàâ�Åw� à�Ñ{áÖÉw
åáÖÑóéÑÖò�yâÖÉ��~{óÄàÑîñâíàï�~�äáwåäywÑÑïÉ�ÑwàâäÜÑ�å�Åá�â|áóòy�

�� ÜÖéwâÖÅ� ~wåyÖáîywÑÑï� x|~ÜÖà|á|{ÑíÖ� yàÇó{� ~w� |Üó~Ö{ÖÉ� zá�Üä�
w{|ÑÖyóáäàÑÖò�óÑã|Åçóò�wxÖ�]j\X�Ñ|äâÖéÑ|ÑÖò�|âóÖÇÖzóò�

���ÑwïyÑóàâí�Ö~ÑÖxä�wxÖ�ÜÖ~ÑÖxÇîywÑÑï��àäxã|xá�Çóâ|âä��ïÅ�Ä�âá�ywÇÖ
~x|áózwñâíàï� wxÖ� Ü|áóÖ{�éÑÖ� y�Ñ�Åwñ�� y�áw}|ÑÖò� ~wzwÇíÑÖò� àÇwxÅÖàâó�
Ñ|~{ä}wÑÑï��y�áw}|ÑÖò�yâÖÉ���ïÅó�âá�ywÇÖ�~x|áózwîâíàï����Éóàïçóy�âw
xóÇíè|��ó�Ñ|�ÜáÖåÖ{ïâí�ÜóàÇï�ÑóéÑÖzÖ�yó{ÜÖé�ÑÅä�âw�yó{ÜäàâÅ��

��ÜÖzwÑ�Ä�ÜÖy|áåÑ|y�Ä�àÖÑ��äâáä{Ñ|ÑÑï� ~wà�ÜwÑÑï��áwÑÑñ�ÜáÖà��
ÑwÑÑï��ÑwïyÑóàâí�}wåÇ�y�å�àÑÖy�{óÑí��~x|á|}|ÑÑï�yó{éäââï�áÖ~x�âÖàâó�ä
yàíÖÉä�âóÇó�ÜóàÇï�ÑóéÑÖzÖ�àÑä�

��ÜÖàâóÄÑw�~wzwÇíÑw�àÇwxÅóàâí� ó�|ÉÖçóÄÑw�Ñ|àâwxóÇíÑóàâí��xw}wÑÑï
Üá�Çïzâ��ó�yó{ÜÖé�â��y�{|ÑÑ�Ä�éwà�

��Ñ�~íÅ�Ä�|ÉÖçóÄÑ�Ä�âÖÑäà��ÜÖzwÑ�Ä�Ñ|àâóÄÅ�Ä�ÑwàâáóÄ��Üó{y�ê|Ñw
{áwâóyÇ�yóàâí��~�Ü|áóÖ{�éÑ�É�y�Ñ�ÅÑ|ÑÑïÉ�{|Üá|àóò��éwàâóè|�ä�y�zÇï{ó
wàâ|ÑÖ�{|Üá|à�yÑÖzÖ�à�Ñ{áÖÉä�

��~xóÇíè|ÑÑï�ó�éäâÇ�yóàâí�{|ïÅ�å�záäÜ�ÇóÉãÖyä~Çóy��y�Ü|áèä�é|ázä�Ü|�
á|{ÑíÖ��ó�~w{ÑíÖè�ÄÑ�å��ÅäâÖê|Ç|ÜÑ�å��à�ÉÜâÖÉ�^áwÑÑóÅw�náÖÇÖyw��
áÖ~y�âÖÅ�àÜÇ|ÑÖÉ|zwÇóò��ïÅ�ÜáÖïy�åáÖÑóéÑÖò�Ü|áà�àâäîéÖò�óÑã|Åçóò�

���ÑwïyÑóàâí�{�ãä~Ñ�å�ÉówÇzóÄ�ó�wáâáwÇzóÄ�
���éwàâó�ÜÖyâÖáÑó�]j\X��wÑzóÑ���xáÖÑåóâ��ó�óÑèó�SÜáÖàâä{ÑóQ�~wåyÖáî�

ywÑÑï�
��xóÇí�ó�Ü|áèóÑÑï�y�zÖáÇó�yÑwàÇó{ÖÅ�ÑwïyÑÖàâó�åáÖÑóéÑÖzÖ�Ñ||Åàä{wâ�y�

ÑÖzÖ�ãwá�Ñzóâä��záwÑäÇ|ÉwâÖ~ÑÖzÖ��ÜÖâóÉ�N�wâáÖãóéÑÖzÖ��
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yàíÖzÖ���N����óÑRñÅçóÄ��Üá��åáÖÑóéÑ�å�~wåyÖáîywÑÑïå�y�âóÄ�}|�{Ö~ó�é|á|~
{|Ñí�ÅäáàÖÉ�y���óÑRñÅçóÄ��ÜÖâóÉ�
�á
â�}{|Ñí�N�ÅäáàÖÉ�y����óÑRñÅçóÄ��{óâïÉ
Üá��zÖàâá�å�~wÜwÇíÑ�å�~wåyÖáîywÑÑïå�N�ÜÖ�����Éz
Åz�Éwà��âóÇw�é|á|~�{|Ñí�
Üá��åáÖÑóéÑ�å�N�ÜÖ�����N������Éz
Åz�Éwà��
�á
â�}{|Ñí��Ñw�Åäáà���N����óÑRñÅçóÄ�	

lwxÇ�çï���
j|ÅÖÉ|Ñ{ÖywÑ|�ÇóÅäywÑÑï�Üá��áó~Ñ�å�àäxâ�Üwå�ko\

Сучасна концепція дієтичного лікування хворих на 

бронхіальну астму  з синдромом хронічної втоми

[áÖÑåówÇíÑw�wàâÉw��[Z��yó{ÑÖà�âíàï�{Ö�ÑwÄxóÇíè�ÜÖè�á|Ñ�å�~wåyÖáîywÑí
Çî{�Ñ���åwáwÅâ|á�~äñâíàï�Ñ|yÜ�ÑÑÖî�â|Ñ{|Ñçóñî�{Ö�áÖàâä�~wåyÖáîywÑÖàâó âw
àÉ|áâÑÖàâó�ä�xóÇíèÖàâó�ÅáwòÑ�àyóâä	�\yw}wñâíàï��êÖ�Ñw�mÅáwòÑó�Ñw�[Z�åyÖ�
áóñ�xóÇï����{ÖáÖàÇÖzÖ�Ñwà|Ç|ÑÑï�âw����{óâ|Ä��êÖ�àäÉwáÑÖ�àÅÇw{wñ�xóÇï��
ÉÇÑ	�åyÖá�å	�gw�{wÑ�Ä�éwà�yyw}wñâíàï��êÖ�[Z�N�ç|�åáÖÑóéÑ|�~wÜwÇíÑ|
~wåyÖáîywÑÑï� {�åwÇíÑ�å� èÇïåóy�� êÖ� y� Ü|yÑóÄ� Éóáó� ~ÉóÑîñ� Ñwè|
yó{ÑÖè|ÑÑï�{Ö�ÇóÅäywÑÑï�åyÖá�å�Ñw�[Z	�

\ó{ÖÉÖ��êÖ�åyÖáó�Ñw�[Z�y�����y�Üw{Åóy�ÜwáwÇ|ÇíÑÖ�àâáw}{wîâí�Ñw
åáÖÑóéÑä�yâÖÉä��ïÅw�Ñ|�~Ñ�Åwñ�ÜóàÇï�yó{ÜÖé�ÑÅä�ó�~�éwàÖÉ�Üá�yÖ{�âí�{Ö
~Ñ�}|ÑÑï�Üáwç|~{wâÑÖàâó�ïÅ�áÖ~äÉÖyÖò��âwÅ�ó�ãó~�éÑÖò	�p|�àäÜáÖyÖ{}äñâíàï
y�áw}|Ñ�É� {�àxwÇwÑàÖÉ� óÉäÑÑÖò� à�àâ|É�� ó� Ñw~yw� ~wåyÖáîywÑÖàâó� y
ÖàâwÑÑó�áÖÅ��âáwÑàãÖáÉäywÇwàï�ó�~yäé�âí�âwÅ��à�Ñ{áÖÉ�åáÖÑóéÑÖò�yâÖÉ�
âw�óÉäÑÑÖò�{�àãäÑÅçóò��ko\�	���

Субтип СХВ Можливе лікування

iÖàâóÑã|ÅçóÄÑ�Ä k�ÉÜâÖÉwâ�éÑ|�ÇóÅäywÑÑï	�\�àÖÅw�éwàâÖâw
àÜÖÑâwÑÑ�å�á|ÉóàóÄ

X~�àäÜäâÑóÉ��Ñ|ÄáÖÜà�åóéÑ�É��áÖ~Çw{wÉ� lá�ç�ÅÇóéÑó�wÑâ�{|Üá|àwÑâ��Üá��ÜÖáä�
è|ÑÑïå�àÑä��xÖÇî�y�ÉRï~wå�ó�{|Üá|àóò	
fÖ}Ç�y|�Üá�~Ñwé|ÑÑï�óÑzóxóâÖáóy�ÉÖÑÖ�
wÉóÑÖÅà�{w~��wxÖ�~wàâÖàäywÑÑï�Ñ|ãwáÉw�
ÅÖÇÖzóéÑ�å�É|âÖ{óy�ÇóÅäywÑÑï

nóxáÖÉówÇzóò g�~íÅó�{Ö~��âá�ç�ÅÇóéÑ�å�wÑâ�{|Üá|àwÑâóy
ó
wxÖ�Ñ|àâ|áÖò{Ñó�ÜáÖâ�~wÜwÇíÑó�Üá|Üwáwâ�

g|àÜ|ç�ãóéÑw�yâÖÉw k�ÉÜâÖÉwâ�éÑ|�ÇóÅäywÑÑï

màó�àäxâ�Ü� XÉäÑÖÅÖá|ÅâÖá���w{wÜâÖz|Ñ��Üó{�ÅÖÑâáÖ�
Ç|É�óÉäÑÖzáwÉ�	�XÑ{�yó{äwÇíÑó�ÖàyóâÑó
ÜáÖzáwÉ���ÜáÖzáwÉ��~�ãó~�éÑÖò�ó�Üà�åóéÑÖò
á|wxóÇóâwçóò
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\ó{ÖÉÖ��êÖ�ko\�y�Ñ�Åwñ� Ü|á|yw}ÑÖ� y� |ÅÖÇÖzóéÑÖ�Ñ|àÜá�ïâÇ�y�å
á|zóÖÑwå� ~� y�àÖÅ�É� áóyÑ|É� ~wxáä{Ñ|ÑÑï� ÑwyÅÖÇ�èÑíÖzÖ� à|á|{Öy�êw
åóÉóéÑÖ�èÅó{Ç�y�É��á|éÖy�ÑwÉ���Üó{y�ê|Ñ�É�áóyÑ|É�áw{ówçóò��Ñ|ÜÖyÑÖ�
çóÑÑ�É�åwáéäywÑÑïÉ�âw�àâwÑÖÉ�åáÖÑóéÑÖzÖ�àâá|àä	�pó�ãwÅâÖá���Ñ|zwâ�yÑÖ
{óîâí� Ñw� àâwÑ� óÉäÑÑÖò� à�àâ|É��� ÖàÇwxÇîîâí� òò�� êÖ� àÜá�ïñ� wÅâ�ywçóò
Çwâ|ÑâÑ�å�yóáäàóy��y�Ñ�ÅÑ|ÑÑî�Ü|áà�àâäîéÖò�yóáäàÑÖò�óÑã|Åçóò�âw�~wÜwÇíÑ�å
ÜáÖç|àóy�wÇ|ázóéÑÖzÖ�z|Ñ|~ä�Ñw�ãÖÑó�Ü|á|xózä�[Z�	

\�áÖ~y�âÅä�yó{ÜÖyó{Ñ�å�á|wÅçóÄ�ÖázwÑó~Éä�Ñw�àâá|àÖyä�{óî�y|{äéw
áÖÇí�ÑwÇ|}�âí�Ñ|áyÖyóÄ��zóÜÖâwÇwÉÖ�zóÜÖãó~wáÑÖ�Ñw{Ñ�áÅÖyóÄ��óÉäÑÑóÄ
à�àâ|ÉwÉ�âw�à�àâ|Éó�åwáéäywÑÑï��âwÅ�ïÅ�ïÅóàâí�ó�ÜÖyÑÖçóÑÑóàâí�åwáéÖy�å
ÜáÖ{äÅâóy�Éwñ�y�~ÑwéwÇíÑ�Ä�yÜÇ�y�Ñw�Ü|á|xóz�[Z�~�ko\�âw�àâwÑ�óÉäÑÑÖò
à�àâ|É��y�ÖázwÑó~Éó�Çî{�Ñ�	

g|�{�yÇïé�àí�Ñw�Ü|á|zÇï{��Üó{åÖ{óy�{Ö�É|{�ÅwÉ|ÑâÖ~ÑÖzÖ�ÇóÅäywÑÑï
åyÖá�å� Ñw� [Z�� {óñâÖâ|áwÜóï� {wÑÖzÖ� ~wåyÖáîywÑÑï� ÉwÇÖ� áÖ~áÖxÇ|Ñw�
ó âáw{�çóÄÑÖ�xw~äñâíàï�Ñw�y�ÅÇîé|ÑÑó�y|Ç�ÅÖò�ÅóÇíÅÖàâó�åwáéÖy�å�ÜáÖ{äÅâóy	
\�Ü|á|ÇóÅ�~wxÖáÖÑ|Ñ�å�ÜáÖ{äÅâóy�yyóÄèÇ��xóÖÇÖzóéÑÖ�çóÑÑó�ÜÖ�åóÉóéÑÖÉä
àÅÇw{ä�ÜáÖ{äÅâ��N�ïÄçï��|âwÇÖÑ�xóÇÅä�âw�ÜáÖ{äÅâä�y~wzwÇó���ày�Ñ�Ñw��ÅáóÉ
ÜÖyÑÖçóÑÑÖzÖ�xóÇÅä�ày�ÑÑ�Ä�}�á�Éóàâ�âí�yàó�Ñ|Öxåó{Ñó�}�áÑó�Å�àÇÖâ��
yÅÇîéwîé��ÖÉ|zw�����á�xw��ÜÖyÑÖçóÑÑ�Ä�xóÇÖÅ�âw�ÖÉ|zw���}�áÑó�Å�àÇÖâ���
âÖÉwâ���{}|á|ÇÖ�wÑâ�ÖÅà�{wÑâóy�	�lá�ywÇ|��w�éwàâÖ�ÜÖ}�ââñy|�Ñ|ÖxôáäÑ�
âÖywÑ|�ÖxÉ|}|ÑÑï�éwàâ�Ñ��çóÑÑ�å�åwáéÖy�å�ÜáÖ{äÅâóy�x|~�yó{ÜÖyó{ÑÖò
wÇíâ|áÑwâ�yÑÖò�ÅÖá|Åçóò�åwáéäywÑÑï�ÉÖ}|�xäâ��Üá�é�ÑÖî�ÜÖzÇ�xÇ|ÑÑï
óÉäÑÑ�å�ÜÖáäè|Ñí��y�âÖÉä�é�àÇó�~{wâÑÖàâó�àÇ�~ÖyÖò�ÖxÖÇÖÑÅ��{�åwÇíÑ�å
èÇïåóy�y�áÖxÇïâ��óÉäÑÖzÇÖxäÇóÑ��âw�óÑèó�ãwÅâÖá��~wå�àâä�yó{�yóáäàóy�âw
xwÅâ|áóÄ��áÖ~y�âÅä�wàâ|Ñóò��Üó{y�ê|ÑÑî�Éwà��âóÇw�âw�óÑè�É�Ñ|xw}wÑ�É
É|âwxÖÇóéÑ�É�~àäywÉ	

owáéäywÑÑï�Éwñ�y�~ÑwéwÇíÑ�Ä�yÜÇ�y�Ñw�Ü|á|xóz�xwzwâíÖå�~wåyÖáî�
ywÑí	�gw�yó{ÉóÑä�yó{�É|{�ÅwÉ|Ñâóy���ò}w��Éóàâ�âí�y|Ç�Åä�ÅóÇíÅóàâí�áó~ÑÖ�
ÉwÑóâÑ�å�xóÖÇÖzóéÑÖ�wÅâ�yÑ�å�á|éÖy�Ñ���ïÅó�Éwîâí�ÜÖÇóãäÑÅçóÖÑwÇíÑä
{óî�âw�ñ�x|~Ü|éÑ�É��{Çï�ÖázwÑó~Éä	��gw�àíÖzÖ{ÑóèÑóÄ�{|Ñí�ñ�y|Ç�Åw�ÅóÇí�
Åóàâí�|ÅàÜ|á�É|ÑâwÇíÑ�å�{ÖàÇó{}|Ñí�âw�{wÑ�å�ÅÇóÑóéÑ�å�àÜÖàâ|á|}|Ñí
ïÅó�àyó{éwâí��êÖ�~w�{ÖÜÖÉÖzÖî�åwáéäywÑÑï�ÉÖ}Ñw�~{óÄàÑîywâ��|ã|Åâ�yÑä
ÜáÖãóÇwÅâ�Åä� âw�ÇóÅäywÑÑï�xóÇíèÖàâó� ~wåyÖáîywÑí�� àÜÖyóÇíÑîywâ�� òå
áÖ~y�âÖÅ��yÜÇ�ywâ��Ñw�Ü|á|xóz	��

a{ÖáÖy�Ä�|Üóâ|ÇóÄ�{�åwÇíÑ�å�èÇïåóy�Éwñ�y�áw}|Ñó�wÑâ�xwÅâ|áówÇíÑó
âw�ÜáÖâ�yóáäàÑó�yÇwàâ�yÖàâó	�\�âÖÄ�éwà�ïÅ�~ÉóÑ|Ñ�Ä�|Üóâ|ÇóÄ��ïÅ�Ä�ÜáÖ{äÅäñ
y|Ç�Åä�ÅóÇíÅóàâí�àÇ�~ä��~Ñ�}äñ�ãwzÖç�âÖ~�âw�à�Ñâ|~�à|Åá|âÖáÑÖzÖ�óÉäÑÖz�
ÇÖxäÇóÑä�Z� êÖ�~Ñ�}äñ�ÖÜóáÑóàâí�{�åwÇíÑ�å�èÇïåóy�{Ö�óÑã|ÅçóÄÑ�å�wz|Ñâóy	
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kÇ�~�âwÅÖ}�ñ�ÖÜâ�ÉwÇíÑ�É�åwáéÖy�É�à|á|{Öy�ê|É�{Çï�ÉóÅáÖÖázwÑó~Éóy	
\àâwÑÖyÇ|ÑÖ�� êÖ� |Üóâ|ÇówÇíÑó� ÅÇóâ�Ñ�� {�åwÇíÑÖò� à�àâ|É�� y�{óÇïîâí
ãwÅâÖá��ïÅ�Ä�áÖ~àÇwxÇîñ�zÇw{Åó�ÉRï~���ó�â�É�àwÉ�É�Üá�ÄÉwñ�äéwàâí�y
ãÖáÉäywÑÑó� ÜáÖåó{ÑÖàâó� {�åwÇíÑ�å� èÇïåóy	� iÖèÅÖ{}|ÑÑï� |Üóâ|Çóî
Üá�~yÖ{�âí�{Ö�~É|Ñè|ÑÑï�à�Ñâ|~ä�áÖ~àÇwxÇîîéÖzÖ�ãwÅâÖáä	�vÅ�ÜÖÅw~wÇ�
|ÅàÜ|á�É|ÑâwÇíÑó� {ÖàÇó{}|ÑÑï�� |Üóâ|ÇóÄ� xáÖÑåóy� Ñ|� âóÇíÅ�� á|zäÇîñ
ãäÑÅçóî�zÇw{ÅÖÉRï~Öy�å�ÅÇóâ�Ñ�à|Ñà�xóÇó~ÖywÑ�å�âywá�Ñ��wÇ|�Ä�yÜÇ�ywñ
Ñw�y|Ç�é�Ñä�àÅÖáÖéäywÇíÑÖò�yó{ÜÖyó{ó�Ñw�wÑâ�z|ÑÑ�Ä�àâ�ÉäÇ	�iáÖ�ç|
àyó{éwâí�âwÅÖ}�|ÅàÜ|á�É|ÑâwÇíÑó�{wÑó�ÜÖ�y�{wÇ|ÑÑî�|Üóâ|Çóî��êÖ�y��
áw~óy�Üó{à�ÇîywÇÖ�éäâÇ�yóàâí�âáwå|ò�âw�xáÖÑåóy�{Ö�wÇ|áz|Ñä	�̂ Ö�ãwÅâÖáóy�
ïÅó�yÜÇ�ywîâí�Ñw�ÜáÖåó{Ñóàâí�{�åwÇíÑ�å�èÇïåóy�yó{ÑÖàïâí�Ñ|ÄâáwÇíÑä
|Ñ{ÖÜ|Üâ�{w~ä	�aÑ�}|ÑÑï�wÅâ�yÑÖàâó�yÅw~wÑÖzÖ�ã|áÉ|Ñâä�Üó{�éwà�zá�Üä
wxÖ�óÑèÖò�óÑã|Åçóò�ÉÖ}|�Üá�~y|àâ��{Ö�Ñ|ÄáÖz|ÑÑÖzÖ�~wÜwÇ|ÑÑï�{�åwÇíÑ�å
èÇïåóy	�^áäz�É�à�ÇíÑÖ{óîé�É�ãwÅâÖáÖÉ�ñ�ÜáÖàâwzÇwÑ{�Ñ�_
��ïÅ�Ä�à�Ñ�
â|~äñâíàï� |Üóâ|ÇóñÉ� âw� àÜÖyóÇíÑîñ� Ü|á|{wéä� Ñ|áyÖyÖzÖ� óÉÜäÇíàä� {Ö
zÇw{Å�å�ÉRï~óy��áÖ~àÇwxÇîîé��òå��èÇïåÖÉ�x|~ÜÖà|á|{ÑíÖò�{óò	

iÖáäè|ÑÑï�ÅwÜóÇïáÑÖ�óÑá|àâ�çówÇíÑÖò�áóyÑÖywz��ÉÖ}|�Üá�~yÖ{�â��{Ö
ÑwxáïÅä�àÜÖÇäéÑÖò�âÅwÑ�Ñ���xÇÖÅä�ÇóÉãwâ�éÑÖzÖ�{á|Ñw}ä��~ÑwéÑ�å�~ÉóÑ
á|z|Ñ|áwçóò� |Üóâ|Çóî� âw� ãÖáÉäywÑÑî� åáÖÑóéÑÖzÖ� ÜáÖç|àä	� \w}Ç�y|
~Ñwé|ÑÑï�Üá��çíÖÉä�Éwñ�ÑwïyÑóàâí�y�ÖázwÑó~Éó�ãwÅâÖáóy��ïÅó�~{wâÑó�~É|Ñ�
è�â��ÜÖèÅÖ{}|ÑÑï�|Üóâ|Çóî�xáÖÑåóy�yó{�Å�àÑ|yÖzÖ�âw�yóÇíÑÖáw{�ÅwÇíÑÖzÖ
ÜÖèÅÖ{}|ÑÑï��w�âwÅÖ}�yó{�Ñw{ÉóáÑÖò�{óò�ÜáÖâ|ÖÇóâ�éÑ�É��ã|áÉ|ÑâwÉ��ó
ÜáÖ{äÅâwÉ��É|âwxÖÇó~Éä�Ç|ÄÅÖç�âóy��~x|á|zâ��ÜáÖÑ�ÅÇ�yóàâí�|Üóâ|Çóî�Ñw
áóyÑó�Üá��ïÅÖÉä�Ñ|�~xóÇíèäñâíàï�ÉóÅáÖywàÅäÇïáÑw�ÜáÖÑ�ÅÇ�yóàâí�ó�|Üóâ|ÇóÄ Ñ|
ÑwÅÖÜ�éäñ�áó{�Ñä��êÖ�ÜÖáäèäñ�ÜáÖÇóã|áwçóî�áÖàâÖyÖzÖ�èwáä�ÅÇóâ�Ñ�
Ñ|Öxåó{ÑÖzÖ�{Çï�ãÖáÉäywÑÑï�ÑÖyÖzÖ�xwáRñáä	

oyÖá�É�åáÖÑóéÑ�É��~wÜwÇíÑ�É��ÜáÖç|àwÉ��y�xáÖÑåwå�âw��xáÖÑåówÇíÑÖî
wàâÉÖî�éwàâÖ�Üá�~Ñwéwîâí�wÑâ�xóÖâ�Å���zÇîÅÖÅÖáâ�ÅÖò{Ñó�Üá|Üwáwâ��
ïÅó� àÜá�ïîâí� áÖ~y�âÅä� yâÖá�ÑÑÖò� óÉäÑÑÖò� Ñ|{ÖàâwâÑÖàâó��êÖ�� y� àyÖî
é|ázä�� yó{Åá�ywñ� èÇïå� {Ö� ÑÖy�å� óÑã|ÅçóÄ	� iá�� ~Ñ�}|ÑÑó� óÉäÑóâ|âä
éwàâóè|�wÅâ�yäñâíàï�äÉÖyÑÖ�ÜwâÖz|ÑÑw�ÉóÅáÖãÇÖáw��ä�åyÖá�å�áÖ~y�yw�
ñâíàï�ÜwâÖÇÖzóéÑ|�ÅÖÇÖ��ïÅ|�ÜÖzÇ�xÇîñâíàï�ÜÖ�Éóáó�yóÅÖy�å�óÉäÑÖÇÖzóéÑ�å
~ÉóÑ�âw�àâwáóÑÑï�àÇ�~Öy�å�ÖxÖÇÖÑÖÅ	

a{ÖáÖyRï�Çî{�Ñ��y�~ÑwéÑóÄ�Éóáó�y�~Ñwéwñâíàï�ÉóáÖî�~wx|~Ü|é|ÑÖàâó
ÖázwÑó~Éä� |Ñ|ázóñî��ÖàÑÖyÑ�É��åwáéÖy�É��á|éÖy�ÑwÉ���çóÇ�É�áï{ÖÉ
ÉóÅáÖÑäâáóñÑâóy��ÅóÇíÅóàâí�ïÅ�å�Ñw�{wÑ�Ä�éwà�ÑwÇóéäñ�xóÇï����	

m� y~wñÉÖyó{ÑÖè|ÑÑïå� Éó}� óÑã|ÅçóÄÑ�É� wz|ÑâÖÉ� âw� ÖázwÑó~ÉÖÉ
Çî{�Ñ�� yw}Ç�y|� ~Ñwé|ÑÑï� Éwñ� w{|ÅywâÑw� á|wÅçóï� óÉäÑÑÖò� à�àâ|É��
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ïÅä�ÉÖ}Ñw�ÖåwáwÅâ|á�~äywâ��âwÅ�N�àÇwxÅw�á|wÅçóï�ÜÖzwÑÖ��y�àÖÅw�N�â|}�
âwÅ�ïÅ�ÉÖ}|�xäâ��Üá�é�ÑÖî�wäâÖóÉäÑÑÖzÖ�~wÜwÇ|ÑÑï	�g|�w{|ÅywâÑ|�yâáä�
éwÑÑï�ä�y~wñÉÖyó{ÑÖà�Ñ��Éó}�óÑã|Åçóñî�âw�ÖázwÑó~ÉÖÉ�Çî{�Ñ��ÉÖ}|
Üá�Ñ|àâ�� óÑÅÖÇ�� xóÇíè|� èÅÖ{��� é�É� Ñ|� yâáäéwÑÑï�� âÖÉä� ÇóÅäywÑÑï
ÜÖy�ÑÑÖ�xäâ��ÑwÜáwyÇ|Ñ�É�Ñ|�Ñw�àâ�ÉäÇïçóî��w�Ñw�ÉÖ{äÇïçóî�óÉäÑÑÖò
à�àâ|É��{Ö�~xwÇwÑàÖywÑÖzÖ�àâwÑä	�

�(/)*(* /'8298 N�ç|�à�àâ|Éw�~wåÖ{óy�yó{ÑÖyÇ|ÑÑï�âw�~xwÇwÑàäywÑÑï
yàóå�ÇwÑÖÅ�óÉäÑÑÖò�à�àâ|É�	��\ÖÑw�yÅÇîéwñ�y�Çäé|ÑÑï�Ñ|àÜá�ïâÇ�y�å
yÜÇ�yóy�Ñw��óÉäÑÑä�à�àâ|Éä	�p|�äÑ�ÅÑ|ÑÑï��wÇÅÖzÖÇíÑ�å�ÑwÜÖòy��ÅäáóÑÑï�
y}�ywÑÑï�x|~�ÜÖâá|x�É|{�ÅwÉ|Ñâóy��åwáéÖy�å�âw�ÜÖxäâÖy�å�âÖÅà�Ñóy�
Ñw{ÉóáÑ�å�y�àÑw}Ç�y�å�ãó~�éÑ�å�ÑwywÑâw}|Ñí��Üó{y�ê|ÑÖò� óÑàÖÇïçóò
äÇíâáwãóÖÇ|âÖy�å�ÜáÖÉ|Ñóy��Å�èÅÖyÖzÖ�{�àxóÖ~ä�âw�~wÜÖáóy��Üà�åÖ|ÉÖ�
çóÄÑ�å�Ü|á|ywÑâw}|Ñí��Ñ|{ÖàâwâÑíÖzÖ�àÑä��zÖÇÖ{äywÑÑï��Ñ|~xwÇwÑàÖywÑÖzÖ
y�àÖÅÖ�wxÖ�Ñ�~íÅÖ�|Ñ|áz|â�éÑÖzÖ�åwáéäywÑÑï���z|ÇíÉóÑâÖ~óy	�

kâwÑ�óÉäÑÑÖò�à�àâ|É��y�~ÑwéÑóÄ�Éóáó�~wÇ|}�âí�yó{�~wx|~Ü|é|ÑÑï�Öázw�
Ñó~Éä��ÑäâáóñÑâwÉ�	�^|ãóç�â�åwáéÖy�å�á|éÖy�Ñ�ñ�ÖàÑÖyÑÖî�Üá�é�ÑÖî
yâÖá�ÑÑÖzÖ�óÉäÑÖ{|ãóç�âä	�^ÖàÇó{}|ÑÑïÉ��yàâwÑÖyÇ|ÑÖ��що тривалий

дефіцит навіть одного харчового фактору може викликати зниження

імунного захисту організму	� iáÖy|{|Ñó� {ÖàÇó{}|ÑÑï� ÜÖ� ~RïàäywÑÑî
Üá�é�Ñ�y�àÖÅÖò�àÉ|áâÑÖàâó�{óâ|Ä�y�{|ïÅ�å�ÅáwòÑwå�Zãá�Å��yó{�ÅÖáó�N
{�âïéÖò�yóáäàÑÖò� óÑã|Åçóò��yó{�ïÅÖò�áó{ÅÖ�yÉ�áwîâí�{óâ��y�áÖ~y�Ñ|Ñ�å
ÅáwòÑwå�y�ïy�ÇÖ��êÖ�{Ö{wywÑÑï�{Ö�áwçóÖÑä�yóâwÉóÑä�Z��y�á|~äÇíâwâó�Ñ�~í�
ÅÖzÖ�àÜÖ}�ywÑÑï�ÜáÖ{äÅâóy�âywá�ÑÑÖzÖ�ÜÖåÖ{}|ÑÑï�ä�Ñwà|Ç|ÑÑï�ç�å�ÅáwòÑ
Éwñ�Éóàç|�{|ãóç�â�yóâwÉóÑä�Z��áó~ÅÖ�~Ñ�~�ÇÖ�àÉ|áâÑóàâí�{óâ|Ä�yó{�ÅÖáó	

jÖ~y�âÖÅ�óÉäÑÑÖò�yó{ÜÖyó{ó�Ñw�yóáäà��~{óÄàÑîñâíàï�~wy{ïÅ��ÜáÖç|àóy
ÜáÖÇóã|áwçóò�âw�{�ã|á|ÑçóîywÑÑï	�\Åw~wÑó�ÜáÖç|à��y�Éwzwîâí�y|Ç�Å�å
|Ñ|áz|â�éÑ�å� ~wâáwâ� � âw� y�àÖÅÖzÖ� xóÇÅÖyÖzÖ� ~wx|~Ü|é|ÑÑï	�\�ïyÇ|ÑÖ�
êÖ�ÜÖéwâÅÖy�Ä�ÜáÖç|à�wÅâ�ywçóò�óÉäÑÑÖò�à�àâ|É��Üá��ÑwïyÑÖàâó�óÑã|Åçóò
àäÜáÖyÖ{}äñâíàï������áw~Öy�É�~xóÇíè|ÑÑïÉ�âáwÑàÉ|ÉxáwÑÑÖzÖ�ÜÖâÖÅä
wÉóÑÖÅ�àÇÖâ��ÑäÅÇ|Ö~�{óy�âw�óÑè�å�á|éÖy�Ñ�ó~�ÅáÖyó	�aáÖàâwÑÑï�ÅóÑ|â�Å�
yÅÇîé|ÑÑï�wÉóÑÖÅ�àÇÖâ�ÖxäÉÖyÇ|ÑÖ�Üó{y�ê|ÑÑïÉ�óÑâ|Ñà�yÑÖàâó�à�Ñâ|~ä
xóÇÅóy�y�ÅÇóâ�Ñó	�\àâwÑÖyÇ|ÑÖ��êÖ�wÑâ�z|Ñ~wÇ|}Ñw�wÅâ�ywçóï�ÇóÉãÖç�âóy
åwáwÅâ|á�~äñâíàï�y�àÖÅ�É�áóyÑ|É�É|âwxÖÇóéÑÖò�wÅâ�yÑÖàâó�ÇóÉãÖç�âóy�~
Ñ|Öxåó{Ñóàâî�x|~Ü|á|áyÑÖzÖ�|Ñ|áz|â�éÑÖzÖ�âw�àäxàâáwâÑÖzÖ�~wx|~Ü|é|ÑÑï
Ñw�xóÇíè�y�àÖÅÖÉä�áóyÑó�ÜÖáóyÑïÑÖ�ó~�yó{àäâÑóàâî�óÑã|Åçóò	

ióàÇï�ÜáÖç|àä�wÑâ�z|Ñ�~wÇ|}ÑÖò�wÅâ�ywçóò�ÇóÉãÖç�âóy�Ñwàâwñ�àâwÑ�{��
ÑwÉóéÑÖò�áóyÑÖywz���ïÅ�Ä�y�Éwzwñ�w{|ÅywâÑÖzÖ�|Ñ|áz|â�éÑÖzÖ�âw�àäxàâáwâÑÖzÖ
~wx|~Ü|é|ÑÑï�Ñw�âá�ywÇ�Ä�éwà	�gäâáóñÑâ���ïÅó�y�ÅÖá�àâÖyäîâí�óÉäÑÑó
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gwàâäÜÑw�wÉóÑÖÅ�àÇÖâw��áÖÇí�ïÅÖò�ïÅ�ÇóÅäywÇíÑÖzÖ�ãwÅâÖáä�Üá��yóáäàÑ�å
óÑã|Åçóïå�{Öy|{|Ñw��ñ�лізин	�eó~�Ñ�yó{ÑÖà�âíàï�{Ö�ÖàÑÖyÑ�å�ÇóÉóâäîé�å
wÉóÑÖÅ�àÇÖâ�� ïÅó� y�~Ñwéwîâí� ÜÖyÑÖçóÑÑóàâí� åwáéÖyÖzÖ� ÜáÖ{äÅâä� ÜÖ
wÉóÑÖÅ�àÇÖâÑÖÉä�àÅÇw{ä	�pï�wÉóÑÖÅ�àÇÖâw�ñ�Ñ|�~wÉóÑÑÖî�ó�{ä}|�yw}Ç��
yÖî�àÅÇw{ÖyÖî�yàóå�xóÇÅóy�y�ÖázwÑó~Éó	��[wzwâÖé�à|ÇíÑ�É��|ÅàÜ|á�É|Ñ�
âwÇíÑ�É��âw�ÅÇóÑóéÑ�É��{ÖàÇó{}|ÑÑïÉ��yàâwÑÖyÇ|Ñw�ÜáÖâ�z|áÜ|â�éÑw
wÅâ�yÑóàâí�Çó~�Ñä	�\�ïÅÖàâó�Üá|Üwáwâä�yóÑ�y�ÅÖá�àâÖyäñâíàï�y�ÇóÅäywÑÑó
z|áÜ|â�éÑÖò� óÑã|Åçóò	� eó~�Ñ� Éwñ� yÇwàâ�yÖàâó� Üó{y�êäywâ�� wÅâ�yÑóàâí
Ñ|ÄâáÖãóÇóy	�gw�{wÑ�Ä�éwà�y�yéwñâíàï�ÉÖ}Ç�yóàâí�~wàâÖàäywÑÑï�Çó~�Ñä
Ñ|� âóÇíÅ�� Üá�� z|áÜ|â�éÑóÄ� óÑã|Åçóò�� wÇ|� Ä� ÜáÖâ�� yóáäàóy� à�Ñ{áÖÉä
åáÖÑóéÑÖò�yâÖÉ���z|Üwâ�âóy�âw�\Xe	

k|á|{�ÑäâáóñÑâóy��{óï�ïÅ�å�{Öy|{|Ñw�y�ïÅÖàâó�óÉäÑÖÜáÖâ|ÅâÖáóy��ÖàÖxÇ�y|Éóàç|
~wÄÉwñ� вітамін С	� \óâwÉóÑ� k� ~wå�êwñ� óÉäÑÖÅÖÉÜ|â|ÑâÑó� ÅÇóâ�Ñ�� yó{
ÜÖèÅÖ{}|ÑÑï�� y�àâäÜwîé�� y� ïÅÖàâó� wÑâ�ÖÅà�{wÑâä	� kÇó{� Ñwzw{wâ��
êÖ�âóÇíÅ��y�ÅÖÉÜÇ|Åàó�~�xóÖãÇwyÖÑÖò{wÉ��yóâwÉóÑ�k�ÜáÖïyÇïñ�wÑâ�ÖÅà��
{wÑâÑó� yÇwàâ�yÖàâó	�k�Ñâ|~ÖywÑw�wàÅÖáxóÑÖyw�Å�àÇÖâw�y�y�àÖÅ�å�{Ö~w
y�àâäÜwñ�ïÅ�ÜáÖwÑâ�ÖÅà�{wÑâ	�^Öy|{|ÑÖ��êÖ�yóâwÉóÑ�k�ÑÖáÉwÇó~äñ�ãwzÖç�âwáÑä
wÅâ�yÑóàâí� Ñ|ÄâáÖãóÇóy� âw� ÉwÅáÖãwzóy�� òå� wÑâ�ÉóÅáÖxÑó� yÇwàâ�yÖàâó�
wÅâ�yäñ�à�Ñâ|~�wÑâ�âóÇ��ÖàÖxÇ�yÖ�óÉäÑÖzÇÖxäÇóÑóy�Z�âw�f���à�Ñâ|~�k��
ÅÖÉÜÖÑ|Ñâä�ÅÖÉÜÇ|É|Ñâä��óÑâ|áã|áÖÑä��àÜá�ïñ�ãwzÖç�âÖ~ä��Üó{à�Çîñ�ÜáÖ�
ç|à��Éózáwçóò�âw�å|ÉÖâwÅà�àä�ÜÖÇóÉÖáãÑÖï{|áÑ�å�Ç|ÄÅÖç�âóy��yó{ÑÖyÇîñ
òå� ãäÑÅçóî�� ïÅw� Üá�zÑóéäñâíàï� Üá�� yóáäàÑ�å� óÑã|Åçóïå�� Üá�zÑóéäñ
~wÜwÇíÑó�âw�wÇ|ázóéÑó�ÜáÖç|à��èÇïåÖÉ�óÑwÅâ�ywçóò�zóàâwÉóÑä	�iáÖ�yw}Ç�yä�áÖÇí
yóâwÉóÑä�k�{Çï�óÉäÑÑÖò�à�àâ|É��àyó{é�âí�âÖÄ�ãwÅâ��êÖ�ÅÖÑç|Ñâáwçóï�wàÅÖáxó�
ÑÖyÖò�Å�àÇÖâ��y�Ñ|ÄâáÖãóÇwå�y�����áw~óy�y�êw�ÜÖáóyÑïÑÖ�ó~�ÜÇw~ÉÖî�ÅáÖyó	�

^Öy|{|Ñw�yw}Ç�yw�áÖÇí�{Çï�óÉäÑÑÖò�à�àâ|É��вітаміну А та кароти-

ноїдів, ïÅó�Üá�ÄÉwîâí�äéwàâí�y�ÑÖáÉwÇó~wçóò�{�ã|á|ÑçóîywÑÑï�ÅÇóâ�Ñ�
èÇïåÖÉ� ~ÉóÑ�� |ÅàÜá|àóò� z|Ñóy� zÖÇÖyÑÖzÖ� ÅÖÉÜÇ|Åàä� zóàâÖàäÉóàÑÖàâó�
Üó{y�ê|ÑÑó�à�Ñâ|~ä�^gd��Üá�zÑóé|ÑÑó�ÜáÖÇóã|áwçóò��êÖ��ÜÖÜ|á|{}äñ�áóàâ
âw� É|âwàâw~äywÑÑï� ÜäåÇ�Ñ	� \óâwÉóÑ� Z� âw� ÅwáÖâ�ÑÖò{�� � Üó{y�êäîâí
àâóÄÅóàâí�àÇ�~Öy�å��{Ö�{óò�óÑã|Åçóò��Üá�ÄÉwîâí�äéwàâí�y�à�Ñâ|~ó�óÉäÑÖz�
ÇÖxäÇóÑóy��y�âÖÉä�é�àÇó�à|Åá|âÖáÑÖzÖ�óÉäÑÖzÇÖxäÇóÑä�Z��ñ�ÜáÖâ|ÅâÖáwÉ�
ÜÖ{óÇä� óÉäÑÖÅÖÉÜ|â|ÑâÑ�å� ÅÇóâ�Ñ�� ~{óÄàÑîîâí� óÉäÑÖÜáÖâ|Åçóî� áï{ä
ãwÅâÖáóy� àÜ|ç�ãóéÑÖzÖ� âw� Ñ|àÜ|ç�ãóéÑÖzÖ� ~wå�àâä� �Xgn�� Çó~Öç�É��
wÅâ�yó~äîâí��Çó~ÖàÖÉ�y�ãwzÖç�âwå��êÖ�Ñ|Öxåó{ÑÖ�{Çï�Ü|á|âáwyÇîywÑÑï
~wåÖÜÇ|Ñ�å�ÉóÅáÖÖázwÑó~Éóy	
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ÅáÖyÖÖxózä�� êÖ� Ñ|É�Ñäé|� Üá�~y|{|� {Ö� ÜáÖÜÖâóywÑÑï� ÜÇw~É�� ÅáÖyó� y
wÇíy|ÖÇ�	 iá��{|ãóç�âó�Éwà��âóÇw�|Ñ|áz|â�éÑä�çóÑÑóàâí�áwçóÖÑä�ÜÖÉóáÑÖ�~xóÇí�
èäñÉÖ�~w�áwåäÑÖÅ�yàóå�ÅÖÉÜÖÑ|Ñâóy�áwçóÖÑä�N�xóÇÅóy��}�áóy�âw�yäzÇ|yÖ{óy	

h{Ñ�É�ó~�ÖàÑÖyÑ�å�ÅÖÉÜÖÑ|Ñâóy�ò}ó��ïÅ�Ä�àÇä}�âí�xä{óy|ÇíÑ�É�Éwâ|�
áówÇÖÉ�{Çï�wxàÖÇîâÑÖ�yàóå�ÅÇóâ�Ñ�ÖázwÑó~Éä��ñ�xóÇÖÅ	�dyÖâw�xóÇÅä�y�áwçóÖÑó
åyÖá�å�Éwñ�àÅÇw{wâ��Ñ|�É|Ñè|���
�������z�Ñw���Åz�ó{|wÇíÑÖò�Éwà��âóÇw��ó~
Ñ�å������������xóÇÖÅ�âywá�ÑÑÖzÖ�ÜÖåÖ{}|ÑÑï	�hàÖxÇ�yÖ�yw}Ç�yÖ�~wx|~�
Ü|é�â��ÜÖyÑÖçóÑÑ�É�xóÇÅÖÉ�{óâ|Ä�âw�Üó{ÇóâÅóy�åyÖá�å�Ñw�xáÖÑåówÇíÑä
wàâÉä	�kÇó{�ÜÖ~xäâ�àï�~wàâwáóÇ�å�ÜÖàâäÇwâóy�ÜáÖ�ÖxÉ|}|ÑÑï�âywá�ÑÑÖzÖ
xóÇÅä��Üá��xáÖÑåówÇíÑóÄ�wàâÉó	�vÅêÖ�xáÖÑåówÇíÑw�wàâÉw�ÜÖñ{Ñäñâíàï�~
óÑã|ÅçóÄÑ�É�ÜáÖç|àÖÉ�ÅóÇíÅóàâí�xóÇÅä�Ñ|Öxåó{ÑÖ�~xóÇíè�â�	�[ä{í�ïÅw
óÑã|Åçóï� N� ç|� àâá|à� {Çï� ÖázwÑó~Éä	� \� àâá|àÖyóÄ� à�âäwçóò� � óÑâ|Ñà�yÑÖ
áÖ~Üw{wîâíàï�xóÇÅ��àÇ�~Öy�å��óÉäÑÑ�å�ÖázwÑóy��êÖ�~Ñ�}äñ�~wå�àÑä�ãäÑÅçóî
|Üóâ|Çóî� âw� {óïÇíÑóàâí� óÉäÑÑÖò� à�àâ|É�	� axóÇíè|ÑÑï� xóÇÅä� ÜÖy�ÑÑÖ
ÜáÖåÖ{�â��~w�áwåäÑÖÅ�ÜáÖ{äÅâóy�~�y�àÖÅÖî�xóÖÇÖzóéÑÖî�wÅâ�yÑóàâî�N
ç|�ÜáÖ{äÅâ��âywá�ÑÑÖzÖ�ÜÖåÖ{}|ÑÑï�N�ïÄçï��ÉRïàÖ��Ü|éóÑÅw��á�xw��à�á�
ÉÖÇÖéÑÖÅ�àÇó� ÜáÖ{äÅâ�	� i|á|áwåÖywÑó� ÜáÖ{äÅâ�� xwzwâó� xóÇíèóàâî
Ñ|Öxåó{Ñ�å� {Çï� ÖázwÑó~Éä� wÉóÑÖÅ�àÇÖâ�� }�áÑ�å� Å�àÇÖâ�� yóâwÉóÑóy	
a�áwçóÖÑä�y�ÅÇîéwñÉÖ�âóÇíÅ��âó�{}|á|Çw�âywá�ÑÑÖzÖ�xóÇÅä��ïÅó�{óÄàÑÖ�Ñ|
Ü|á|ÑÖà�âí� åyÖá�Ä	� iá�� çíÖÉä� Ö{ÑÖéwàÑÖ� ~xóÇíèäñÉÖ� ÅyÖâä� óÑèÖzÖ
xóÇÅÖyÖzÖ�ÜáÖ{äÅâä��ïÅ�Ä�åyÖá�Ä�{Öxá|�Ü|á|ÑÖà�âí	�iá��Ñ|Ü|á|ÑÖà�ÉÖàâó
åwáéÖy�å�ÜáÖ{äÅâóy�àÇó{�äywzä�~y|áÑäâ��Ñw�àâwÑ�èÇäÑÅÖyÖ�Å�èÅÖyÖzÖ
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mâyÖáîywÑó�ÜóàÇï�óÉäÑÑÖò�yó{ÜÖyó{ó�wÑâ�âóÇw�Ä�ç�âÖâÖÅà�éÑó�l�ÇóÉãÖç�â�
~w�áwåäÑÖÅ�Ü|á|åá|àÑ�å�á|wÅçóÄ�ÉÖ}äâí�äèÅÖ{}äywâ��yÇwàÑó�âÅwÑ�Ñ�	

Мітоген лаконосу O�xóÇÖÅ�áÖàÇ�ÑÑÖzÖ�ÜÖåÖ{}|ÑÑï��êÖ�ñ�\�ÅÇóâ�ÑÑ�É
ÉóâÖz|ÑÖÉ	� iáÖÇóã|áwçóï� \�ÅÇóâ�Ñ� Üó{� yÜÇ�yÖÉ� ÉóâÖz|Ñä� ÇwÅÖÑÖàä
~wÇ|}�âí�yó{�l�ÇóÉãÖç�âóy	
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Мітоген O�àäxàâwÑçóï��êÖ�àÜá�é�Ñîñ�Ñ|àÜ|ç�ãóéÑä�ÜáÖÇóã|áwçóî
ÇóÉãÖç�âóy��ÑwÜá�ÅÇw{�ãóâÖz|ÉwzÇîâ�ÑóÑ��ÉóâÖz|Ñ�ÇwÅÖÑÖàä	

Молекули адгезії (адгезивні молекули) O�xóÇÅÖyó�ÉÖÇ|ÅäÇ���êÖ
|ÅàÜá|àäîâíàï� Ñw� ÜÖy|áåÑó� ÅÇóâ�Ñ� ÅáÖyó� ó� ~ÖÅá|Éw� ÅÇóâ�Ñ� óÉäÑÑÖò
à�àâ|É���w�âwÅÖ}�Ñw�ÜÖy|áåÑó�|Ñ{Öâ|ÇówÇíÑ�å�ó�|Üóâ|ÇówÇíÑ�å�ÅÇóâ�Ñ��ó
{ÖÜÖÉwzwîâí�ÅÇóâ�ÑwÉ�~wÜwÇ|ÑÑï�~{óÄàÑîywâ��ÅÖÖÜ|áwçóî�Éó}�àÖxÖî
ó�Éózáwçóî�ä�yÖzÑ�ê|�~wÜwÇ|ÑÑï	�gwÜá�ÅÇw{��à|Ç|Åâ�Ñ���óÑâ|zá�Ñ�	

Моноклональні антитіла O� wÑâ�âóÇw�� ïÅó� ÜáÖ{äÅäñ� ñ{�Ñ�Ä� \�
ÅÇóâ�Ñ�Ñ�Ä�ÅÇÖÑ��êÖ�Öâá�Éwy�Ñw~yä�zóxá�{ÖÉw	�gwÇ|}wâí�{Ö�Ö{ÑÖzÖ�ÅÇwàä
óÉäÑÖzÇÖxäÇóÑóy�ó�Éwîâí�ñ{�Ñä�wÑâ�z|Ñ~y�ï~äywÇíÑä�àÜ|ç�ãóéÑóàâí	

Мононуклеарних фагоцитів система O�à�àâ|Éw��{Ö�ïÅÖò�ÑwÇ|}wâí
ÉÖÑÖç�â��ÅáÖyó�Ä�âÅwÑ�ÑÑó�ÉwÅáÖãwz�	

Моноцити O�ÉÖÑÖÑäÅÇ|wáÑó�ãwzÖç�â���êÖ�Éóàâïâíàï�y�Ü|á�ã|áóÄÑóÄ
ÅáÖyó�ó�ñ�ÜÖÜ|á|{Ñ�ÅwÉ��âÅwÑ�ÑÑ�å�ÉwÅáÖãwzóy	

Мукозоасоційована лімфоїдна тканина (лімфоїдна тканина,

асоційована зі слизовими оболонками) O�ÇóÉãÖò{Ñw�âÅwÑ�Ñw��Üá�àäâÑï
y�àÇ�~ÖyóÄ�ÖxÖÇÖÑçó�{�åwÇíÑ�å�ó�à|éÖy�yó{Ñ�å�èÇïåóy��âáwyÑÖzÖ�âáwÅâä	

Набутий (адаптивний) імунітет O�óÉäÑÑw�yó{ÜÖyó{í��ÖàÑÖyÑä�áÖÇí
ä�~{óÄàÑ|ÑÑó�ïÅÖò�yó{ózáwîâí�ÇóÉãÖç�â���åwáwÅâ|á�~äñâíàï�wÑâ�z|ÑÑÖî
àÜ|ç�ãóéÑóàâî�Ä�ÜwÉ�ïââî	

НейтрофілиO�ÖàÑÖyÑw�éwàâ�Ñw�ç�áÅäÇîîé�å��ãwzÖç�âäîé�å�ÜÖÇóÉÖáãÑÖ�
ÑäÅÇ|wáÑ�å� záwÑäÇÖç�âóy�� ïÅó� Ü|áè�É�� ÜÖâáwÜÇïîâí� ä� âÅwÑ�Ñ�� Ñw
ÉÖÉ|Ñâ�áÖ~y�âÅä�~wÜwÇíÑÖò�yó{ÜÖyó{ó	�dáóÉ�âÖzÖ��Éwîâí�wÑâ�âóÇÖ~wÇ|}Ñä
ÅÇóâ�ÑÑÖ�ÖÜÖà|á|{ÅÖywÑä�ç�âÖâÖÅà�éÑóàâí	

Опсонізація O�ÜÖÅá�ââï�wÑâ�z|Ñä�ÖÜàÖÑóÑÖÉ�{Çï�ÜÖà�Ç|ÑÑï�ãwzÖç�âÖ~ä	
Опсонін O�àäxàâwÑçóï��êÖ�ÜÖà�Çîñ�ãwzÖç�âÖ~��ÑwàwÉÜ|á|{�óÉäÑÖz�

ÇÖxäÇóÑóy��wÅâ�yÖywÑ�Ä�k�U�ÅÖÉÜÖÑ|Ñâ�ÅÖÉÜÇ|É|Ñâä	
Пам'ять імунологічна O�åwáwÅâ|á�àâ�Åw�àÜ|ç�ãóéÑÖò�óÉäÑÑÖò�yó{ÜÖyó{ó�

ïÅw�ÜÖÇïzwñ�y�âÖÉä��êÖ�ÜÖyâÖáÑ|�ÜÖâáwÜÇïÑÑï�y�ÖázwÑó~É�àÜ|ç�ãóéÑÖzÖ
wÑâ�z|Ñä� óÑ{äÅäñ� áÖ~y�âÖÅ� óÉäÑÑÖò� yó{ÜÖyó{ó� ~w� yâÖá�ÑÑ�É� â�ÜÖÉ�� êÖ
åwáwÅâ|á�~äñâíàï�èy�{èÖî�Ä�ä�y�ê�å�â�âáwå��Ñó}�Ñw�ÉÖÉ|Ñâ�Ü|áy�ÑÑÖò
óÉäÑÑÖò�yó{ÜÖyó{ó��ÜÖïyÖî�wÑâ�âóÇ��w�âwÅÖ}�l�ÇóÉãÖç�âóy�ÅóÇ|áóy	

Пейєрові бляшки O�|Ç|É|Ñâ��ÇóÉãÖò{ÑÖò�âÅwÑ�Ñ���wàÖçóÄÖywÑÖò�~
Å�è|éÑ�ÅÖÉ� ä� y�zÇï{ó� ÖÅá|É�å� ÇóÉãÖò{Ñ�å� yä~Ç�Åóy�� áÖ~âwèÖywÑ�å
zÖÇÖyÑ�É�é�ÑÖÉ�ä�âÖÑÅóÄ�Å�èçó	

Первинна імунна відповідь O�ÜÖáóyÑïÑÖ�àÇwxÅw�óÉäÑÑw�yó{ÜÖyó{í�
êÖ�áÖ~y�ywñâíàï�Üó{�éwà�Ü|áèÖzÖ�ÅÖÑâwÅâä�+9��ó~�ÅÖÑÅá|âÑ�É�wÑâ�z|ÑÖÉ	
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Секреторний імуноглобулін O� óÉäÑÖzÇÖxäÇóÑ�� êÖ� Éwñ� ä� àyÖñÉä
àÅÇw{ó�à|Åá|âÖáÑ�Ä�ÅÖÉÜÖÑ|Ñâ��y�ïyÇïñâíàï�y�áó~Ñ�å�à|Åá|âwå�ÖázwÑó~Éä�
ñ�ÖàÑÖyÑ�É�~wå�àÑ�É�ãwÅâÖáÖÉ�Éóàç|yÖzÖ�óÉäÑóâ|âä	�jÖ~áó~Ñïîâí�à|Åá|âÖáÑó
 8��Ä� 8$	

Сингенний	�l|áÉóÑ�ÜÖ~Ñwéwñ�z|Ñ|â�éÑä�ó{|Ñâ�éÑóàâí	�^Çï�âywá�Ñ�
ÑwÜá�ÅÇw{��z|Ñ|â�éÑÖ�ó{|Ñâ�éÑ�É��ñ��é�àâó��ÇóÑóò�É�è|Ä��{Çï�Çî{�Ñ��O
Ö{ÑÖïÄç|yó�xÇ�~ÑîÅ�	

Синглетний кисень O�âÖÅà�éÑw�ãÖáÉw�Å�àÑî��ÜáÖ{äÅäñâíàï�ãwzÖç�âwÉ�	
Стовбурова гемопоетична клітина O�ÅÇóâ�Ñw��ïÅw�ñ�áÖ{ÖÑwéwÇíÑ��

ÅÖÉ�äàóå�ÅÇóâ�Ñ�ÅáÖyó��Éóàâ�âíàï�y�ÅóàâÅÖyÖÉä�ÉÖ~Åä	
Т-Залежний антиген O�wÑâ�z|Ñ��êÖ�y�Éwzwñ�äéwàâó�l�ÇóÉãÖç�âóy�

å|ÇÜ|áóy�Üó{�éwà�áÖ~y�âÅä�ÜáÖ{äÅçóò�wÑâ�âóÇ�Ñw�ç|Ä�wÑâ�z|Ñ	
Т-Незалежний антиген O�wÑâ�z|Ñ��~{wâÑ�Ä�~äÉÖyÇîywâ��ÜáÖ{äÅçóî

wÑâ�âóÇ�~w�yó{àäâÑÖàâó�l�ÇóÉãÖç�âóy�å|ÇÜ|áóy	
Тимоцити O�àâÖyxäáÖyó�ÅÇóâ�Ñ���êÖ�áÖ~y�ywîâíàï�y�~wzáä{�ÑÑóÄ

~wÇÖ~ó��ñ�ÜÖÜ|á|{Ñ�ÅwÉ��l�ÇóÉãÖç�âóy	
Т-Лімфоцити O�Ö{Ñw�~�ÖàÑÖyÑ�å�ÜÖÜäÇïçóÄ�ÇóÉãÖç�âóy��êÖ�áÖ~y��

ywñâíàï�y�~wzáä{�ÑÑóÄ�~wÇÖ~ó��à|Åá|âäñ�ÇóÉãÖÅóÑ��ó�x|á|�äéwàâí�ä�á|zäÇïçóò
óÉäÑÑÖò�yó{ÜÖyó{ó��w�âwÅÖ}�ä�àÜ|ç�ãóéÑ�å�óÉäÑÑ�å�~wå�àÑ�å�á|wÅçóïå	�

Т-Лімфоцит цитотоксичний O�l�ÇóÉãÖç�â�ÅóÇ|á��~y�éwÄÑÖ������
ÅÇóâ�Ñw��êÖ�~{wâÑw�áäÄÑäywâ��ÅÇóâ�Ñä�Éóè|Ñí�ÜóàÇï�áÖ~Üó~ÑwywÑÑï�Ñw�ÑóÄ
éä}Öáó{ÑÖzÖ�Ü|Üâ�{ä�y�ÅÖÉÜÇ|Åàó�~�ÉÖÇ|ÅäÇwÉ��fgk	

Т-Лімфоцити-хелпери (СD4+-клітини) O�àäxÜÖÜäÇïçóï�l�ÇóÉãÖ�
ç�âóy�� êÖ� x|á|� äéwàâí� ä� á|wÇó~wçóò� àÜ|ç�ãóéÑÖò� óÉäÑÑÖò� yó{ÜÖyó{ó
zäÉÖáwÇíÑ�É�wxÖ�ÅÇóâ�ÑÑ�É�èÇïåÖÉ	�g�Ñó�áÖ~áó~Ñïîâí�l9��ó�+9
	�l9�
x|áäâí�äéwàâí�ó�àÜá�ïîâí�áÖ~y�âÅÖyó�l�ÅÇóâ�ÑÑ�å�óÉäÑÑ�å�á|wÅçóÄ��ÜáÖ�
{äÅäîé��Xe�
��V�Xgn��lgn�T	�+9
�x|áäâí�äéwàâí�ä�á|wÇó~wçóò�zäÉÖáwÇíÑ�å
á|wÅçóÄ��ÜáÖ{äÅäîâí�Xe���� Xe���� Xe���	�dáóÉ�âÖzÖ��ÜáÖ{äÅäîé��Xe����
yÖÑ��~{wâÑó�Üá�zÑóéäywâ��ãäÑÅçóî�l9�	�lwÅä�àwÉä�àäÜá|àÖáÑä�ãäÑÅçóî
êÖ{Ö�+9
�~{óÄàÑîñ�V�Xgn	�gw�ÜÖy|áåÑó�l�ÇóÉãÖç�âóy�å|ÇÜ|áóy�áÖ~âwèÖ�
ywÑ�Ä� k���ÉwáÅ|á	� o|ÇÜ|áÑó� l�ÇóÉãÖç�â�� áÖ~Üó~Ñwîâí� wÑâ�z|Ñ�� êÖ
Üá|~|Ñâäñâíàï�ÉÖÇ|ÅäÇwÉ��fgk�ÅÇwàä�  	

Толерантність O�àâwÑ�ÖázwÑó~Éä��Üá��ïÅÖÉä�yóÑ�Ñ|�{wñ�óÉäÑÖÇÖzóéÑÖò
yó{ÜÖyó{ó�Ñw�yÇwàÑó��C6<7��wÑâ�z|Ñ��ó�áÖ~y�ywñâíàï�y�ÜáÖç|àó�{Ö~áóywÑÑï
óÉäÑÑÖò�à�àâ|É�	

Трансгенний O�â|áÉóÑ��êÖ�ÜÖ~Ñwéwñ�ãwÅâ�Ü|á|Ñ|à|ÑÑï�z|Ñóy���Öâá�ÉwÑ�å y
Ö{ÑÖÉä�ÖázwÑó~Éó��y�óÑè�Ä	�
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